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Podobnie jak rok temu trzeci numer ,,Koninskiego Kuriera
Oswiatowego” jest szczegdlny. W 2019 r. przekazaliSmy do Pan-
stwa rak nasze czasopismo wydane z okazji jubileuszu 30-lecia ist-
nienia Centrum Doskonalenia Nauczycieli w Koninie. Caty obecny
numer poswigcony jest pracy zdalnej w réznych jej aspektach, spra-
wom, ktore do niedawna byly terra incognita.

Drugie pétrocze roku szkolnego 2019/20 byto szczegélnie trud-
ne. Dla wszystkich: dyrektoréw, nauczycieli, uczniow i rodzicow,
pracownikéw organdéw prowadzacych odpowiedzialnych za o§wia-
te. MusieliSmy zmierzy¢ si¢ z nowa rzeczywistoscia, z trudnymi
i niespotykanymi do tej pory na taka skalg warunkami uczenia sig,
nauczania, pracy on-line i realizacji zadan w formie zdalne;j.

To co bylo i co moze nastapi¢ to dalsze przeformutowanie ce-
16w, metod pracy z uczniami, stworzenie nowych warunkéw nauki,
wypracowanie zasad oceniania, motywowanie do dziatan, monito-
rowanie pracy etc. Zaroéwno mlodych, jak i dorostych. Przemysle-
nia, ktére wszyscy posiadamy, musza przekué si¢ we wnioski, a te
winny stanowi¢ podstawe do zaplanowania dziatan na nowy rok
szkolny oraz stworzenia wariantow organizacji pracy adekwatnych
do potrzeb edukacyjnych. By¢ moze pracy stacjonarnej lub pracy
blended, pracy on-line czy pracy zdalne;j.

Wazne jednak jest, aby w sytuacji ewentualnego powrotu wa-
runk6éw z marca 2020 r. wszyscy mogli realizowaé zadania bogatsi
o zdobyte doswiadczenia. Wazne dla nas samych, dla spraw, ktore
sg istotne z punktu widzenia naszej codziennej pracy, ale przede
wszystkim dla osob, dla ktorych jestesmy. Pracy, z ktorej nawet
w czasie pandemii nikt ani nic nas nie zwalnia.

Wigkszos¢ pomysli: ,,To przeciez moja praca, moje zadania,
moja odpowiedzialno$¢...”. Tak, i dla tych wszystkich niezwy-
ktych nauczycieli i pedagogéw, osob kreatywnych i otwartych na
wyzwania jestesmy. Jako Centrum bedziemy Was wspiera¢ zarow-
no poprzez funkcjonujace formy wspotpracy, jak i odbudowywany
system doradztwa metodycznego na terenie wojewodztwa wielko-
polskiego. Bedziemy — tak jak przez 30 lat — wspdlnie realizowac
i rozwija¢ znakomite pomysly dla edukacji na terenie Wielkopolski
Wschodnie;.

Zapraszam do przekazywania materiatdw, scenariuszy i pomy-
stow, jakie zrodzily si¢ podczas pracy w okresie pandemii. Dzielmy
si¢ swoimi umiej¢tnos$ciami i wiedza, tym, co podpowiada nam do-

$wiadczenie 1 wyobraznia.

Do Waszych szkét prze-
kazane juz zostaty biuletyny,
ktore powstaly z inicjatywy
Departamentu Edukacji i Na-
uki Urzedu Marszatkowskiego
Wojewodztwa Wielkopolskie-
go w Poznaniu, tj. Wielko-
polski Biuletyn Edukacyjny
~EDUSFERA” oraz Biuletyn
Publicznych Bibliotek Peda-
gogicznych Wojewoddztwa
Wielkopolskiego ,,WIRTU-
ALNA BIBLIOTEKA”.

Niniejszy ,,Koninski Ku-
rier O$wiatowy” oraz inne
materialy  przygotowywane
przez placowki prowadzone
przez Samorzad Wojewddz-
twa Wielkopolskiego sa wza-
jemnym uzupetnieniem zbie-
ranych do§wiadczen majacym
na celu pomoc w rozwijaniu
edukacji w Wielkopolsce.

Kolezanki i Koledzy

Dzigkujemy za Wasza
dotychczasowa pracg w tych
nieznanych do tej pory wa-
runkach. Zyczg wszystkiego
dobrego w nowym roku szkol-
nym.

Jarostaw Jankowski
Dyrektor CDN w Koninie
Redaktor naczelny

., Koninskiego

Kuriera Oswiatowego”
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dr Ewelina Poniedziatek starszy wyktadowca UAM w Poznaniu, nauczyciel LO nr 1 w Jarocinie

Kompetencje nauczyciela (nie tylko cyfrowe)
W hauczaniu zdalnym

agle pojawienie si¢ COVID-19 w Chinach w grudniu

2019 . 1 jego ekspansja na caty $wiat w kolejnych miesiag-
cach staty si¢ niespotykanym globalnym wyzwaniem. Pande-
mia wplyneta na wszystkie dziedziny zycia spolecznego, dzia-
falno$¢ gospodarcza, stuzbg zdrowia i edukacje. W zaistnialej
sytuacji po wprowadzeniu niezbednych przepiséw dom stat si¢
réwniez szkotg. Mimo niedogodno$ci z tym zwigzanych eduka-
cja zdalna byta rozwigzaniem gwarantujagcym bezpieczenstwo
dzieci oraz ciggto$¢ nauczania. Z do§wiadczen zawieszenia
ksztalcenia stacjonarnego w szkotach i na uczelniach mozna
wiele si¢ dowiedzie¢ na temat dzisiejszej edukacji. Prowadzo-
ne sg liczne badania i powstajg raporty na temat edukacji on-
line, jej dobrych stron oraz mankamentow'. Wszelkie wyniki
badan sg bardzo warto$ciowe, gdyz odpowiednia rzetelna ana-
liza i wnioski mogg prowadzi¢ do wypracowania optymalnych
rozwigzan w nauczaniu i uczeniu si¢ na odlegtos¢.

Jezeli chodzi o wykorzystanie nowych technologii w edu-
kacji, zauwazy¢ nalezy, ze juz kilka lat temu nasze sale byty
wypetnione cyfrowymi tablicami i komputerami. Folie i slajdy
zostaly zamienione na prezentacje multimedialne i audiowizu-
alne, ktére pozwolity na wigkszy stopien interakcji uzytkow-
nika z materiatami dydaktycznymi. Jednak ostatecznie tech-
nologia nauczania polegata na zmianie Srodkow, a nie metod,
poniewaz podstawy naszego systemu edukacji w klasie pozo-
staty takie same. Na przyktad w nauce jezyka nadal stosuje si¢
klasyczng metode gramatyki i thumaczenia, uzywajac stownika
cyfrowego zamiast papierowego. Nauczanie tradycyjne, opar-
te na metodzie dedukcyjnej i czgsciowo na metodzie induk-
cyjnej? zasadniczo charakteryzuje si¢ takimi elementami jak:
nauka (gramatyki, historii itp.), uzycie jezyka pisanego oraz
uczenie si¢ na pamiec.

Do tego zwykle zachgca si¢ w szkole. Poczawszy od dru-
giej potowy ubieglego wieku, przy podejsciach strukturalno-
-behawioralnych typowych dla metody indukcyjnej (bardziej
skoncentrowanych na procesach odpowiedzi na bodzce, pod-

kreslonych przez sprzg¢zenie zwrotne i wzmocnienie), wpro-
wadzane sg powtarzalne ¢wiczenia mechaniczne, ktore unikaja
nadmiernego wczesniejszego wyjasniania teoretycznego, ktore
opieraja si¢ na zatozeniu, ze uczniowie uczg si¢ ,,automatycz-
nie” po ukonczeniu wystarczajacej liczby ¢wiczen. Wszystkie
z nich sa zasadniczo oparte na uczeniu si¢ jako budowaniu
nawykow, uzyciu jezyka méwionego i wprowadzeniu kontek-
stowym.

Wreszcie podejscia oparte na zadaniach, oparte na mode-
lach wykorzystujacych kontekst, gdzie pracuje si¢ z autentycz-
nymi dokumentami i uczy w ramach kompleksowego systemu
kulturowego, rowniez zawitaly do naszych klas, ale w sposob
raczej incydentalny, bez przypisywania im kluczowego zna-
czenia. Nauczanie pozostato, méwigc metodologicznie, gtow-
nie dedukcyjne, z pewnymi $ladami indukcyjnymi.

Jednak nasi uczniowie zmienili sposdb uczenia si¢. Sa
cyfrowymi tubylcami: technologia jest czescig ich zycia. Ich
umysly nie wyobrazaja sobie $wiata ,,nie technologicznego”.
Uczenie si¢ pozostaje zasadniczo takie samo, ale udawanie, ze
cyfrowi tubylcy uczg si¢ poprzez studiowanie podrecznikow,
pamig¢ i powtarzanie, jest dla nich ,,niedzisiejsze”.

Przyjecie modelu edukacji online, nawet z powodu pande-
mii, jest szansa na zblizenie si¢ do naszych uczniéw poprzez
dostosowanie dydaktyki. Dotyczy to ustanowienia najbardziej
odpowiednich procedur gwarantujacych przekazywanie wie-
dzy: technik, zaje¢, ¢wiczen, wszystkiego, co rozumiemy jako
metodologig. Teraz, chociaz nauczanie w $rodowisku szkoty
jest zupelnie inne niz w $rodowiskach wirtualnych, w obu
przypadkach edukatorem, znawca przedmiotu i ekspertem
w zakresie transpozycji dydaktycznej® jest nauczyciel.

WidzieliSmy w ostatnim czasie, ze nauczyciele, bez wat-
pienia eksperci w swoich przedmiotach i dydaktyce bez-
posredniej, zostali zmuszeni z dnia na dzien do uprawiania
dydaktyki online, na ktéra nie wszyscy byli przygotowani.
Strategie metodologiczne i dydaktyczne, do ktorych zostali
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przyzwyczajeni, ktorych doswiadczali i ktore przyswoili w ca-
tej swojej biografii, od dziecinstwa do lat studenckich, odtwa-
rzane sg przez nich w nauczaniu zdalnym czasem zupelnie
nieswiadomie, co moze mie¢ negatywny wpltyw na podejScie
do nauczania na odleglo$¢. Nie zapominajmy o najwazniejszej
rzeczy: w trybie online uczen musi swobodnie i dobrowolnie
angazowac¢ si¢ w nauke, co jest sprzeczne z modelem naszych
tradycyjnych form uczenia, opartych na autorytecie, obowiaz-
ku i dyscyplinie szkolne;.

Nauczanie zdalne jest forma ,,zaposredniczong”, czyli
taka, ktora wykorzystuje komputer lub inne urzadzenia jako
srodek komunikacji i wymiany informacji migdzy ludzmi:
uczniami i nauczycielami. Sukces zalezy od zaangazowania
obu stron, ale takze od materiatdbw dydaktycznych oraz od
dobrego modelu pedagogicznego, opartego na aktywnosci
uczestnikow, wspolpracy, autonomii, interaktywnej, komplek-
sowej nauki, z odpowiednimi i kreatywnymi dziataniami oraz
ciggtej i wychowawczej ewaluacji. Taki model sprzyja udo-
stepnianiu treSci i komunikacji, utatwia wspdlne uczenie si¢
i wymiane pogladow oraz do§wiadczen, a jednoczesnie umoz-
liwia indywidualizacj¢ nauczania-uczenia si¢: uczen zwigksza
swoja autonomi¢ oraz kontroluje wlasny rytm i harmonogram
nauki. Ponadto komputer integruje wiele narzedzi angazuja-
cych zmysty (teksty, obrazy, filmy, pliki audio), co pozwala
uczniowi rozwija¢ poprzez réznorodne dziatania i ¢wiczenia
rézne umieje¢tnosci w tym samym czasie. Aktywnosci online
pozwalaja na powtarzanie tresci zgodnie z potrzebami ucznia,
bez presji zewnetrznej, a tym samym zmniejszajg zahamowa-
nia przed interakcja i Igk wywotany strachem przed popetnie-
niem btgdow.

Technologia umozliwia natychmiastowe i spersonalizowa-
ne korekty i uzyskiwanie informacji zwrotnych, ale wigze si¢
réwniez z pewnym ryzykiem: rozproszeniem, poczuciem sa-
motnos$ci i poczuciem nadmiernego samodzielnego wysitku.
Nauczyciel musi zadba¢ o to, aby ryzyko to zminimalizowac,
zardbwno w grupie, jak i w pracy indywidualnej, a to nie jest
fatwe, gdyz pelni rownoczesnie szereg rol: jest facylitatorem,
doradca, przetozonym, moderatorem, egzaminatorem, mo-
tywatorem, ewaluatorem, a nawet wsparciem technicznym.
Z jednej strony nauczyciel ma swobode, jesli chodzi o dawa-
nie przyktadow, udzielanie wyjasnien, wyjasnianie watpliwo-
$ci, tworzenie planéw dydaktycznych, proponowanie zadan
lub prowadzenie debat, z drugiej strony jest zwigzany sztyw-
no harmonogramem, podstawg programow3 i podrecznikiem.
Przejscie z nauki w klasie do nauki online podczas okresu
izolacji nie jest rownoznaczne z przejsciem z modelu twarza
w twarz do modelu wirtualnego.

Ci, ktorzy mysleli, ze uczy¢ online mozna tak jak przy
bezposrednim kontakcie, przerzucili na ucznidow catkowicie
obowigzki szkolne. Polegato to na wysytaniu kolejnych zadan
z podrgcznika do wykonania. W rzeczywistosci odpowiada to
przekonaniu, ze czlowiek uczy si¢ sam, wykonujgc normalnie
rutynowe zadania wedlug wzorcow typowych dla podrgczni-
kéw. Jednak wykonanie tych zadan w wielu wypadkach spa-
dlo na rodzing, a sukces takiej edukacji jest $cisle zwigzany
z poziomem spoteczno-kulturowym domu.

Konsekwencjami tego podejscia byly wzrost stresu, liczne
ograniczenia zwigzane z mozliwo$ciami pomocy uczniom nie-
radzacym sobie samodzielnie, system nauki daleki od postepu,
osobistej autonomii i inicjatywy. Ponadto takie podejscie byto
dla ucznidéw bardzo nuzace i demotywujace’.

Z drugiej strony kryzys, ktorego do§wiadczyliSmy z powo-
du pandemii COVID-19 i zwigzane z nim zamknigcie szkot
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bez wystarczajacej iloSci czasu dla wladz o$wiatowych na
ustalenie wytycznych lub przygotowanie minimalnego planu
dziatania spowodowaty, ze nauczyciele na wlasng rgke zaczeli
poszukiwac¢ roznych mozliwosci interakcji z uczniami, maso-
wo si¢ doszkalali z obstugi roznych programow i odkrywali
wiele przydatnych narzedzi do pracy zdalnej®. Mimo poczat-
kowych trudnosci we wdrazaniu wiedzy technologicznej ze
wzgledu na dotychczasowy poziom kompetencji cyfrowych
nauczycieli, zaobserwowa¢ mozna bylo pojawiajaca si¢ cieka-
wos¢ 1 kreatywnos¢ typowa dla sytuacji krytycznych. Nauczy-
ciele odkryli wiele zasobdw internetowych i aplikacji przydat-
nych w edukacji zdalnej, ktére z pewnoscia wykorzystaja tez
w pracy tradycyjnej. To czas nauki dla wszystkich i musimy
z niego skorzystac.

UNICEF opracowal rekomendacje dla wlasciwego prze-
biegu pracy zdalnej®. Zestawiajac je z wynikami badan réoz-
nych publikacji z zakresu pedagogiki’, raportami z badan oraz
wlasnymi spostrzezeniami, nalezy zwréci¢ uwage na kilka
istotnych faktow pracy zdalnej. Aspekt emocjonalny edukacji
w sytuacji pandemii okazat si¢ wazniejszy niz aspekt samego
ksztalcenia®. Trzeba wzigé pod uwage rdzne sytuacje na roz-
nych poziomach (ekonomicznym, spotecznym, rodzinnym...).
Kompetentny nauczyciel staral si¢ minimalizowa¢ problemy,
anie je zwigkszac. To nie byt czas, aby restrykcyjnie przestrze-
ga¢ harmonogramu pracy lub realizacji podrecznika. Wazne
okazato si¢ budowanie relacji w klasie, jak tez koordynacja
1 organizacja pracy grona pedagogicznego. Réznorodnos¢ na-
rzedzi, liczne szkolenia z ich wykorzystania, brak koordyna-
cji dziatan sprawiaty, iz poczatkowo tatwo bylo si¢ pogubic,
nie tylko nauczycielom, ale takze uczniom, ktérzy zmieniali
narze¢dzie komunikacji praktycznie na kazdym przedmiocie:
jedni wykorzystywali dziennik elektroniczny, inni maile, plat-
formy edukacyjne, portale spotecznos$ciowe czy rdzne progra-
my do wideokonferencji. Aby uzyska¢ pozytywna reakcj¢ ze
strony ucznidow, niezbedne jest dagzenie do wigkszej jednolito-
$ci grona pedagogicznego, wyroOwnanie obcigzenia zadaniami,
wykorzystanie tego samego kanatu i struktur roboczych.

W tym nietypowym momencie wazne jest, aby uczniowie
czuli co$ normalnego, stalego w swoim zyciu, aby czuli, ze
istniejg rzeczy, ktére w ten czy inny sposob nadal istnieja.
Jest to sposob na zapewnienie im poczucia bezpieczenstwa
i uczynienie edukacji bardziej zno$ng. W tym celu bardzo
wazne jest utrzymywanie kontaktu z uczniami, nagrywanie
lekeji, wyjasnianie tresci, opowiadanie historii, przesylanie
opinii na temat opracowanego zadania, ale tez — szczegdlnie
w przypadku wychowawcoéw — szukanie strategii utrzymywa-
nia kontaktu miedzy réwiesnikami, najlepiej wizualnego, za
posrednictwem wideokonferencji lub takiego konstruowania
zadan, by pobudzi¢ w nich potrzebe rozmowy telefonicznej
w celu wspdlnego opracowywania i poprawiania zadan, oce-
niania lub po prostu wykonywania ¢wiczen lub rozwiazywa-
nia problemdéw wzmacniajacych spojnos¢ grupy. Bardzo fajne
efekty przynosi uzycie narze¢dzi do wspotpracy. Aby wspodlnie
przygotowac¢ zadania lub po prostu udostepni¢ zadania, ktore
mozemy zobaczy¢, oceni¢ i doceni¢, mozemy uzy¢ takich na-
rzgdzi, jak: fora w Moodle, Flipgrid, Padlet, Dokumenty i pliki
na Dysku itp.

Dobrze zaplanowana lekcja opiera si¢ na wykorzystaniu
srodkow komunikacji, informacji i narzedzi pracy dostepnych
dla wszystkich uczniow. Nie kazdy ma komputer i drukarke,
ale praktycznie kazdy ma telefon komorkowy. Jest to zupet-
nie wystarczajace, by za pomocg tych srodkow przeprowadzi¢
ciekawg lekcje. Jesli chodzi o tresci 1 forme ich przekazu, Na-
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talia Walter zwraca uwagg, ze: ,,Bardzo wazng kwestig jest tu
gruntowne przemyslenie, co jest potrzebne uczniom, i dosto-
sowanie naszych zamierzen dydaktycznych do ich mozliwo-
$ci poznawczych. Na pewno nie jest dobrym rozwigzaniem
wysytanie (lub udostgpnianie) kart pracy z jednoczesnym
poleceniem wydrukowania ich i odestania wypetionych po
przeskanowaniu. Po pierwsze, pomyst ten moze by¢ dla wie-
lu uczniéw trudny do zrealizowania, cho¢by z powodu braku
dostepu do drukarki. Po drugie, wypelnianie kart pracy nie ma
zadnego uzasadnienia dydaktycznego™.

Dla wtasnego dobra i dobra uczniow bardzo dobrze jest
ustrukturyzowac pracg i stworzy¢ pewng rutyng, ktora zapew-
nia bardzo wazny mechanizm konsekwencji i regularnosci,
a zatem ma fundamentalne znaczenie zaréwno dla
zycia rodzinnego, jak i szkolnego. Jesli uczniowie
majg przejrzysty cotygodniowy i codzienny harmo-
nogram, utatwia to pracg uczniéw i organizacj¢ pracy
ich rodzicow, ktorzy szczegodlnie w przypadku mtod-
szych dzieci stanowig nicodzowng pomoc. Procedury
te musza by¢ rowniez powigzane z wykorzystaniem
kanatéw komunikacyjnych i aplikacji cyfrowych,

z ktoérymi powinni by¢ zapoznani rodzice.

Nauczanie zdalne to dobry moment, aby zaczaé
korzysta¢ z nowych modeli nauczania. Do bezpo-
$redniego nauczania mozna dotozy¢ np. takie, jak
dociekanie, ukierunkowane badania, podstawowe
metody indukcyjne, ktore daja uczniom mozliwo$é
poszukiwania odpowiedzi i czynig z nich sprawcow
wtasnej nauki. Jesli nie ma mozliwosci, by towarzy-
szy¢ naszym podopiecznym w momencie wykony-
wania zadan, mozna uzy¢ metodologii, ktora pozwoli
pracowaé uczniom niezaleznie od nas, jak np. metoda
Webquestow!?.

Najlepiej jest wykorzysta¢ zasoby, ktore znamy i potrafi-
my wykorzystywaé, aby zwigkszy¢ wydajnos¢ i stopniowo
wprowadzaé technologiczne nowinki. Wprowadzanie tysigcy
zupetnie nowych i nieznanych zasobéw TIK nie przyniesie
oczekiwanych rezultatow. Uzycie narzedzi jest bowiem tyl-
ko $rodkiem do osiagnigcia celu, a nie celem samym w so-
bie. Istotne wydaje si¢ rowniez rozwini¢cie ewaluacji procesu,
w ktorym istotne bedzie ocenianie ksztattujace'!. Nie powinno
si¢ przerzuca¢ ciezaru ksztalcenia, a tym bardziej odpowie-
dzialno$ci za przekazywanie informacji zwrotnych na temat
rozwoju nauki ich dzieci na rodzicow. Rézne opcje, kanaly
i strategie uzyskiwania informacji zwrotnych dla uczniéw
moga stac si¢ narzedziem szkoleniowym,

a nie tylko oceniajacym.

Jak pokazuje jeden z raportow z ba-

dan edukacji w czasie pandemii, 85,4%
badanych nauczycieli nie posiadato zad-
nych wczesniejszych do§wiadczen z na-
uczaniem zdalnym, a mimo to az 48%
z nich nie mialo trudnosci z obstuga na-
rzedzi cyfrowych'2. Jednak poziom kom-
petencji cyfrowych i umiejetnos¢ wyko-
rzystania dostepnych zasobéw mogg by¢
bardzo zréznicowane.

Proces uczenia si¢ powinien obej-
mowacé trzy etapy: udostgpnianie wie-
dzy, jej praktyczne zastosowanie przez
ucznia i analize¢ oraz ocen¢. Nauczyciel
powinien utatwia¢ i bra¢ udziat w catym
procesie, a nie tylko skupiac si¢ na zada-
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waniu pracy do wykonania w domu. W calym procesie na-
uczania-uczenia si¢ pierwszg rzecza jest udostgpnienie wiedzy
(tresci i umiejetnosci). W klasie zazwyczaj uzyskujemy dostep
do wiedzy za posrednictwem podr¢cznika, wyjasnienia od na-
uczyciela lub poprzez wyszukiwanie informacji. Jak to wy-
glada, zalezy od umiej¢tnosci nauczyciela, a te narastaja stop-
niowo wraz z wprowadzaniem kolejnych narzedzi i trendéw
do pracy pedagogicznej. Udostepnianie materiatow online
w formie podawczej w zaleznosci od kompetencji cyfrowych
nauczyciela pokazuje ponizszy wykres.

Wykres 1. Udost¢pnianie materialow w pracy zdalnej
a kompetencje cyfrowe nauczycieli

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie: José Luis Her-
rador Lindes, Manual para el teletrabajo docente, https://drive.
google.com/file/d/1G0GiJd6kIqlg9pMpgrHXdPCYYc2lu-
vIT/view?tbclid=IwAR3 AhswAIILd7DfLWkztalMk4Zzn5J
Wt1Q3etFP9-uKDT4qgMeHnN1j0aPM

Nauczyciel, ktory juz na etapie zapoznania z tematem pro-
buje zaktywizowac ucznidéw i zacheci¢ ich do samodzielnego
poszukiwania wiedzy, w zalezno$ci od kompetencji moze to
robi¢ ré6znymi sposobami, co obrazuje ponizszy wykres.

Wykres 2. Wyszukiwanie informacji przez uczniow
a kompetencje cyfrowe nauczycieli
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Zroédlo: opracowanie whasne na podstawie: José Luis Her-
rador Lindes, Manual para el teletrabajo docente, https://drive.
google.com/file/d/1G0GiJd6kIqlg9pMpgrHXdPCY Yc2lu-
vIT/view?fbclid=IwAR3 AhswAIILd7DfLWkztalMk4Zzn5J
Wt1Q3etFP9-uKDT4qgMeHnN1j0aPM

W edukacji zdalnej sprawdzonym modelem edukacji jest
odwrocona klasal®. Model ,,odwroconej klasy” zaktada, Ze
z materialem teoretycznym uczniowie zapoznajg si¢ w domu,
a w szkole (lub na zaj¢ciach w formie wideokonferencji) wy-
konuja praktyczne zadania i ¢wiczenia utrwalajace 1 spraw-
dzajace. W tym celu nauczyciel wykorzystuje objasnienia
online (wideokonferencje, odwrocone filmy), czytanie i ana-
liz¢ réznych dokumentéw dydaktycznych utworzonych lub
wyszukanych na t¢ okazje (teksty, infografiki, plakaty, mapy
mysli i wyszukiwanie informacji w sieci). Jak pokazuje wy-
kres pierwszy, nauczyciel o wysokich umiej¢tnosciach moze
w tej metodzie sam nagrywac gtos lub filmy wideo na swoje
lekcje, ale samo przygotowanie takiego audio lub materiatu
wizualnego w duzej mierze zalezy réwniez od umiejetnosci
nauczyciela, co pokazuje ponizszy wykres.

Wykres 3. Przygotowywanie materialow audio i wideo
na potrzeby odwroconej klasy a kompetencje cyfrowe na-
uczycieli

Zrodto: opracowanie whasne na podstawie: José Luis Her-
rador Lindes, Manual para el teletrabajo docente, https://drive.
google.com/file/d/1G0GiJd6kIqlg9pMpgrHXdPCYYc2lu-
vIT/view?fbclid=IwAR3AhswAIlILd7DfLWkztalMk4Zzn5J
Wt1Q3etFP9-uKDT4qgMeHnN1jOaPM

Nastepnym waznym etapem uczenia si¢ po uzyskaniu
dostepu do wiedzy jest zastosowanie zdobytych informa-
cji w praktyce, a wigc zaplanowanie jakiego$§ ¢wiczenia/
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zadania dla podopiecznych. Istnieje wiele zestawien i po-
rownan dostgpnych narze¢dzi cyfrowych przydatnych w two-
rzeniu ¢wiczen lub zadan interaktywnych, co przy samo-
dzielnych poszukiwaniach pedagoga okazuje si¢ bardzo
przydatne. Przykladowo ostatnio w sieci ukazal darmowy
poradnik TIK do pobrania dla nauczycieli pt. ,,100 x najlep-
sza edukacja”'* bedacy zestawieniem programow i aplikacji
pouktadanych w 10 kategorii wraz z opisem darmowych
zasobow edukacyjnych, ktéry moze znacznie nam pomoéc
W poznaniu narzg¢dzi i zainicjowaniu aktywnosci uczniow.
Inne przyktadowe zestawienia narzedzi wspomniane
w publikacji Natalii Wagner znajdziemy na stronie Tech aga-
inst Coronavirus® i wérdd otwartych zasobow edukacyjnych!e.
w celu nabycia konkretnych umiejetnosci
dobrze jest zmobilizowaé wuczniow do poznania kil-
ku przydatnych narzedzi lub aplikacji. Nie chodzi bo-
wiem tylko o to, by nauczyciel wykorzystywat na-
rzgdzia cyfrowe w opracowywaniu zagadnien, ale by
potrafili to robi¢ rowniez nasi uczniowie. Umiejetnos¢ postu-
giwania si¢ zasobami i narzedziami technologicznymi jest nie-
watpliwie dodatkowg zaleta wymagang na dzisiejszym rynku
pracy.
Zadania robione przez ucznidéw mogg mie¢ rézng forme¢
w zalezno$ci od wymagan i umiejetno- $ci  nauczyciela,
ale takze kom-
petencji  cyfro-
wych uczniow.
Najbardziej
podstawowa
forma polega
na opracowaniu
zadania w ze-
szycie 1 ode-
staniu  zdjgcia
za pomoca
uzgodnionego
z nauczycielem
kanatu. Osoby
bardziej za-
awansowane
wykorzystaja
do tego doku-
ment elektro-
niczny,  ktory
mozna przestac,
opracowa¢ na
udostepnio-
nym wspolnym
dysku, zamie-
$ci¢ w postaci
komentarzy
na  wirtualnej
Scianie po wej-
$ciu na blo-
ga, Padlet lub Flipgrid lub nakrgci¢ screencast —krotki film
z komentarzem bedacy zapisem zdarzen prezentowanych
na ekranie komputera. Ale nie wszystkie zadania mu-
sza mie¢ forme¢ pisemng. Warto zachgcaé ucznidow
do wypowiedzi ustnej (postcast i nagrania) oraz wykorzy-
stania technologii informacyjno-komunikacyjnych (two-
rzenie prezentacji, plakatow, komikséw, mapy mysli,
przeprowadzenie eksperymentu, stworzenie osi czasu, chmury
stow itp.).


https://drive.google.com/file/d/1G0GiJd6kJq1g9pMpgrHXdPCYYc2IuvIT/view?fbclid=IwAR3AhswAlILd7DfLWkztalMk4Zzn5JWt1Q3etFP9-uKDT4qgMeHnN1jOaPM
https://drive.google.com/file/d/1G0GiJd6kJq1g9pMpgrHXdPCYYc2IuvIT/view?fbclid=IwAR3AhswAlILd7DfLWkztalMk4Zzn5JWt1Q3etFP9-uKDT4qgMeHnN1jOaPM
https://drive.google.com/file/d/1G0GiJd6kJq1g9pMpgrHXdPCYYc2IuvIT/view?fbclid=IwAR3AhswAlILd7DfLWkztalMk4Zzn5JWt1Q3etFP9-uKDT4qgMeHnN1jOaPM
https://drive.google.com/file/d/1G0GiJd6kJq1g9pMpgrHXdPCYYc2IuvIT/view?fbclid=IwAR3AhswAlILd7DfLWkztalMk4Zzn5JWt1Q3etFP9-uKDT4qgMeHnN1jOaPM
https://drive.google.com/file/d/1G0GiJd6kJq1g9pMpgrHXdPCYYc2IuvIT/view?fbclid=IwAR3AhswAlILd7DfLWkztalMk4Zzn5JWt1Q3etFP9-uKDT4qgMeHnN1jOaPM
https://drive.google.com/file/d/1G0GiJd6kJq1g9pMpgrHXdPCYYc2IuvIT/view?fbclid=IwAR3AhswAlILd7DfLWkztalMk4Zzn5JWt1Q3etFP9-uKDT4qgMeHnN1jOaPM
https://drive.google.com/file/d/1G0GiJd6kJq1g9pMpgrHXdPCYYc2IuvIT/view?fbclid=IwAR3AhswAlILd7DfLWkztalMk4Zzn5JWt1Q3etFP9-uKDT4qgMeHnN1jOaPM
https://drive.google.com/file/d/1G0GiJd6kJq1g9pMpgrHXdPCYYc2IuvIT/view?fbclid=IwAR3AhswAlILd7DfLWkztalMk4Zzn5JWt1Q3etFP9-uKDT4qgMeHnN1jOaPM

Wykres 4. Tworzenie nagran dzwiekowych lub wideo
a umiejetnosci cyfrowe uczniéw

Zroédlo: opracowanie whasne na podstawie: José Luis Her-
rador Lindes, Manual para el teletrabajo docente, https://drive.
google.com/file/d/1G0GiJd6kIqlg9pMpgrHXdPCY Yc2lu-
vIT/view?fbclid=IwAR3 AhswAIILd7DfLWkztalMk4Zzn5J
Wt1Q3etFP9-uKDT4qgMeHnN1j0aPM

Ostatnim istotnym elementem w edukacji jest ewaluacja.
Jesli nie ma czasu na oceng i informacj¢ zwrotna, proces na-
uczania-uczenia si¢ jest niepetny. Celem oceniania nie powin-
no by¢ wystawienie oceny, ale przekazanie uczniom informacji
zwrotnej, ktéra ma polepszy¢ ich proces uczenia si¢. W pracy
zdalnej niemozliwe jest ocenianie i poprawianie wszystkich
wykonywanych zadan i ¢wiczen, szczegdlnie przy duzej ilosci
dos$¢ licznych klas, dlatego zasadnym wydaje si¢ ograniczy¢
ocenianie aktywnosci ucznidow do najwazniejszych elemen-
tow programowych. Interesujaca opcja wydaje si¢ rowniez
zastosowanie strategii wspolnej oceny przy uzyciu scianek do
wspolpracy, w ktorych mozna komentowaé wytwory kolegow
czy kolezanek (Padlet, Flipgrid, Dysk). Planujac oceng, nalezy
wzig¢ pod uwagg kanaty i §rodki, ktére zamierzamy wykorzy-
sta¢ do wystania i oceny zadania (Moodle, Google Classroom,
Grupy WhatsApp, Messenger itp.). Podobnie jak w pozosta-
fej czeSci procesu, uczniowie muszg wiedzie¢, w jaki sposob
i kiedy zostang poddani ocenie.

Cwiczenia zadane z lekcji na lekcje mozemy sprawdzaé
zbiorowo wtrakcie wideokonferencji, zeby uczniowie otrzymali
ogo6lng informacje zwrotna lub indywidualnie w postaci zdjecia
odestanego tym samym kanatem, ktorym otrzymali polecenie.
Jezeli pracujemy metoda projektu, idealne jest zamieszczenie
wszystkich uczniowskich produktéow koncowych na platfor-
mie, do ktérej wszyscy majg dostgp (fora Moodle, Padlet,
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Flipgrid...). Mozemy wykorzysta¢ te kanaly do przesytania

informacji zwrotnych i koewaluacji w formie komentarzy.
Takie platformy
moga posthuzy¢
réwniez do przy-
gotowania pracy
W grupie.

Forma  po-
wtorki czy
sprawdzenia wia-
domo$ci  moze
by¢ bardzo po-
pularny w eduka-
cji zdalnej edu-
kacyjny  escape
room. Utworze-
nie zestawu $cie-
zek z zagadkami
i problemami
do rozwiazania
z danego tematu
i poszukiwania
tajnego kodu,
ktory moze byc
ostatecznym
rozwigzaniem
przesytanym do
nauczyciela jako
dowod  pokona-
nia  wszystkich
wyzwan 1 roz-
wiazania zadan,

jest niezwykle motywujacg formg powtdrzenia przerobionych
trescei.

Poteznym narzedziem oceny jest takze portfolio (foldery
w chmurze, prezentacje genial.ly, witryny Google, Padlet itp.),
gdzie uczniowie moga zamieszczaé wszystkie prace opraco-
wane w ramach jednostki dydaktycznej. Taka forma taczy
prace wykonang przez uczniéw, kompetencje cyfrowe i jedno-
czes$nie promuje metaocene, w ktorej uczen zastanawia si¢ nad
tym, czego si¢ dowiedzial, co mu si¢ najbardziej podobato,
omawia napotkane trudnosci, jest $wiadomy, czego brakuje
mu w nauce i pracy wlasnej itp.'”.

Informacja zwrotna dla ucznia ma bardzo duze znaczenie.
Moze stuzy¢ rozwianiu watpliwosci, wskazaniu mozliwos$ci
poprawienia btedéw, wzmacnianiu naturalnych zasobow
ucznioéw, poglebianiu tresci, a takze podtrzymywaniu kontak-
tu, by uczniowie wiedzieli, ze w kazdej chwili moga liczy¢ na
nasze wsparcie.

Mozemy wysungé tezg, ze uczestniczymy w rewolucji
edukacyjnej, ktora obalita model pasywnego uczenia sig,
gdzie nauczyciel wyjasniat temat cicho i postusznie stuchaja-
cym uczniom, ktorzy ewentualnie zadawali pytania, jesli cze-
go$ nie zrozumieli. W erze obfito$ci poznawczej nasze coraz
bardziej cyfrowe spoteczenstwo stawia nauczycielom nowe
wyzwania i w okresie nauczania zdalnego coraz wigcej 0sob
zdaje sobie sprawe z nowych umiejetnosci, ktore implikuje ich
rola. Nie wystarczy dobra znajomos$¢ tematu ani znajomos¢
narzedzi elektronicznych wspomagajacych edukacje. Projek-
towanie 1 uzywanie odpowiednich materiatlow, w kontekscie
zycia codziennego ucznidéw i rzeczywistosci spotecznosci, do
ktérej naleza, przynosi bardzo dobre efekty, ale nie mozemy
zapomina¢, ze narzedzia cyfrowe to sa tylko pomoce
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pedagogiczne i ich wykorzystanie nie moze sta si¢ celem
samym w sobie.

W obliczu ksztalcenia zdalnego nauczyciel odpowia-
da réwniez za tworzenie si¢ relacji w grupie, motywowanie
i ksztaltowanie si¢ autonomii ucznia. Potrzeba duzych umie-
jetnosci pedagogicznych, aby elastycznie wykorzystywac wie-
dze i reagowac na pomysty pojawiajace si¢ w trakcie procesu
uczenia si¢. Sytuacja pandemii uswiadomita nam, ze nauczy-
cielowi nie wystarcza to, co juz kiedy$ opanowatl: musi wzigé
odpowiedzialno$¢ za doksztatcanie si¢ przez cala swoja karie-
r¢ zawodowa. Dobra organizacja i odpowiednie zaplanowanie
zaje¢ sa kluczowymi czynnikami sukcesu. Wywazone podej-
$cie do realizacji treci w okreslonym czasie, a rOwnocze$nie
utrzymanie motywacji i budowanie zespotu klasowego staja
si¢ w kontek$cie edukacji zdalnej prawdziwym wyzwaniem.
Doswiadczenie wielu pedagogéw pokazato, ze kiedy ucznio-
wie maja wigkszy udziat w podejmowaniu decyzji wplywaja-
cych na ich nauke, zwigksza to ich motywacje i utatwia efek-
tywnos$¢ procesu edukacyjnego.

Podsumowujac, dzisiaj po§wiecenie si¢ nauczaniu wyma-
ga czego$ wigcej niz znajomosci nauczanych przedmiotow.
Oznacza zaangazowanie spoleczne, empati¢ w stosunku do
wszystkich uczniéw i potrzebe inteligencji emocjonalnej, aby
ich zrozumie¢ 1 pokierowa¢ nimi. XXI wiek wymaga pracy
zespotowej, kreatywnosci, korzystania z narzedzi dla nauczy-
cieli i mozliwosci, jakie daje globalizacja dzigki technologii,
a przede wszystkim otwartego podejscia do pytan i pomystow
miodych i $§wiezych umystow, ktore ciggle uczg nas czegos
nowego.
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¢ Edukacja zdalna w czasie pandemii — zagadnienia na jakie zwra-
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Matgorzata Gralewski nauczyciel doradca CDN w Koninie
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O wspieraniu (sie) nauczycieli w warunkach
zaawansowanych technologii

ozliwosci wszechstronnego i ciaglego rozwoju zawo-

dowego wydaja si¢ dzi$§ znacznie wicksze niz w prze-
sztosci, nieomal nieograniczone, a jednak... Przy takim bo-
gactwie mozliwosci moze warto zada¢ sobie kilka pytan,
aby wyciagna¢ z odpowiedzi na nie maksimum korzysci.
Skupienie si¢ na osobistych potrzebach i zainteresowaniach
moze pomoc w uniknigciu marnotrawienia czasu i ener-
gii, w czym mogg si¢ okaza¢ pomocne analityczne i kry-
tyczne pytania w rodzaju: ,,Czy ma to znaczenie dla moich
uczniow?”, ,.Czy zastosuje to w moim nauczaniu?”. Takie

Susan Holden

pytania proponuje postawi¢ sobie Susan Holden w artyku-
le zamieszczonym w magazynie ,,The Teacher”, a ktory ja
osobiscie bardzo polecam. Artykut ten publikujemy poni-
zej z przekonaniem, ze jego lektura przyczyni si¢ do tego, iz
w kolejnych szkoleniach czy webinariach (ktorymi w czasie
pandemii szczegdlnie jesteSmy bombardowani) uczestniczy¢
bedziemy bardziej $wiadomie, kierujac si¢ w swoich wy-
borach ich przydatnoscia w naszej wlasnej praktyce
edukacyjne;j.

Focus on teacher support - teachers meeting teachers

ebsites now provide a huge
Wopportunity for being in contact with

other teachers, watching videos,
participatingin webinars, accessing conference
sessions online, and generally keeping up to
date. In addition, there are more traditional
ways, such as teacher magazines and
professional journals, either print or digital,
as well as newsletters from teachers’ groups
and associations. For those who have the time,
and can afford them, there is also the physical
participation in meetings and conferences.
The opportunities for keeping up to date,
for continuous professional development
and ongoing training, seem endless, far more
than in the past. And yet...

With this wealth of possibilities, maybe it is
worth asking a few questions in order to get
the maximum value out of them. Analysing
and focusing on personal contexts and needs,
as well as interests, can help to ensure that
time is not wasted. There is a buzz to be
gained from hearing about the latest ‘trend’
or engaging with colleagues from across
the globe online, but it is important to also
remember to ask the critical questions:
‘Is this relevant to my learners?, ‘Can | use
it in my teaching situation?, ‘Does it fit into
our educational structure?’.

Starting with the known

Teaching is, in many ways, a lonely occupation.
You, your students - and your objectives. These
may be personal to you and your learners,
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Susan Holden

Susan was originally trained to teach drama
and English in UK schools, but after spending
time in Paris researching French mediaeval
theatre, working in a London advertising
agency selecting props and clothes for photo-
shoots, ironing shirts at the Arts Theatre
(in the hope of becoming a theatre director),
she transferred her original training
to teaching in Italy and then Canada.

A mixed career followed of editing
a teachers’ magazine (MET), collaboratin
g with the British Council on various
training programmes, running a small
publishing company (MEP), working as
publishing director for Macmillan ELT
until it was sold to a US company, setting
up her own company (again) to produce
and publish materials for Central Europe
and then Latin America ... and is currently
running the smallest publishing company,
Swan Communication, from Scotland with
one employee: herself.

This mixed trajectory is the basis for this
series of articles.
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or they may be more impersonal, imposed
from outside by the institution or the exam
system, influenced by outside expectations
from parents (in the case of young learners),
or employers and professional needs (in the
case of adults).

Teaching also takes place within the human
context of busy lives. For many teachers, this
may involve juggling the needs of more than
one job, of the family, of bureaucracy, as well
as keeping up to date, remaining positive
and creative, while also keeping in touch with
new ideas and making professional contacts.
It is a question of identifying priorities.

Defining your context and objectives
® Who are you teaching?

What are their objectives?

What are your objectives?

Where are you teaching?

What are the external objectives?
What are the major constrictions?
What are the major opportunities?
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Observing and discussing

Many teachers dislike being observed - there is
often a kind of safety in closing the classroom
door. And yet, it is sometimes difficult to be
totally objective about how a lesson went,
especially when you are then rushing to
yet another one, with a different group of
students. However, sympathetic observation
and discussion can be extremely useful.
The basic requirement is trust.

If you have a colleague whom you trust - and
who trusts you - it can be very useful to agree
a programme of mutual lesson observation and
follow-up discussion. The keyword is trust - as
well as time to discuss in a relaxed atmosphere.
This is not examining or testing, but mutual
professional support and exploration.

Extending the discussion

A second stage in teacher support can often
be provided by teachers’ groups. These may

11
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bring together teachers working in different
teaching contexts within an area. They provide
opportunities for hearing about other contexts,
problems, and possibilities, which in turn
can make you ask questions regarding your
own reality in a different way.

Years ago, productive teachers’ groups were
set up in Italy in many towns, meeting once
a month to exchange professional ideas
as well as personal problems - building on
the idea of the teaching profession being
built on understanding and solidarity. The
current regional Creative Cafes in Hungary
are providing similar positive frameworks.
The focus is on the ‘bottom-up’, not ‘top-down’,
i.e. there might be an outside speaker to spark
the discussion, but the real value is on the
local exchanges and building of partnerships.

From outside to inside

Many teachers’ groups combine resources
to organise regional or national conferences.
These, in their turn, may provide opportunities
to join wider, regional or international
gatherings, both online or ‘live’, in person.
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Approached in a selective way, asking the
relevant questions, and not forgetting one’s
own reality, these can be extremely useful
for introducing new ideas and making new
friends. They can also be fun!

However, the greatest benefit from these
external opportunities can be gained by
remembering the basic questions:

® Who are my learners?

What are their objectives?

What are my objectives?

What is my teaching context?

What is appropriate? Or worth trying?

With a little critical thinking of this kind, these
outside opportunities can be very fruitful.
Without it, they can be over-powering and
off-putting.

OVER TO YOU

® What questions should teachers, trainees,
and trainers ask about teacher support?

e Whatis available to you?

® What answers would you have for your
own questions about yourself?

KONINSKI KURTER OSWIATOWY
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Barbara Jaworowicz nauczyciel konsultant CDN w Koninie

Kilka sposobow na zdalna edukacje

dukacja zdalna stawia przed nauczycielami, uczniami i ro-

dzicami nowe wyzwania. Nauka w wirtualnym $wiecie
wymaga od uczniéw i nauczycieli nowych umiejetnosci i nie
chodzi tylko o umiejetnosci zwigzane z uzyciem narzedzi TIK,
ale réwniez o zmiang podejscia do procesu nauczania, uczenia
sie.

Nauczanie na odleglto$¢ wymaga przeorganizowania spo-
sobu prowadzenia zaje¢¢ oraz sposobu uczenia si¢. Dziata-
nia nauczyciela powinny pojs¢ w kierunku tworzenia zadan
edukacyjnych w taki sposob, aby zwigkszy¢ samodzielnos¢
ucznidéw, ich zaangazowanie, kreatywno$¢ i tworcze dziatanie.
Rozwiazania zadan typowych, dostgpnych w podrecznikach,
zbiorach zadan, zeszytach ¢wiczen mozna tatwo pozyskac
z Internetu i na zasadzie ,,kopiuj — wklej” wysta¢ gotowe roz-
wigzanie do nauczyciela. Zadanie edukacyjne winno by¢ tak
skonstruowane, aby wywota¢ aktywnos¢ ucznia potrzebng
W procesie uczenia si¢.

Temat lekcji: Rola izolacji elektrycznej i bezpiecznikow.

Podstawa programowa: VI.14 Uczen: opisuje rol¢ izola-
cji 1 bezpiecznikow przecigzeniowych w domowe;j sieci elek-
tryczne;j.

Pytanie kluczowe: Dlaczego nie nalezy naprawia¢ bez-
piecznikow?

Zad. 1. Sposroéd podanych poje¢ wypisz te, ktore maja
zwigzek z tematem lekcji: izolator, woltomierz, waga, opor-
nik, amperomierz, niuton, wolt, termometr, przewodnik, kilo-
gram, zarowka, amper, linijka.

Zad. 2. Zaproponuj podzial nastgpujacych materiatow:
igielit, miedz, ciato czlowieka, sukno, ztoto, plastik, alumi-
nium, srebro, grafit, woda destylowana, kwas siarkowy, pa-
pier, wodny roztwor siarczanu miedzi, szkto, suche drewno,
wodny roztwor soli kuchenne;j.

Zad. 3. Zaproponuj sposOb potaczenia zaréweczek na
choinke. Kazda z zarowek jest dostosowana do napigcia 2 V.
Uzasadnij swojg odpowiedz. Ile maksymalnie zarowek mozna
polaczy¢ w ten sposob? Czy istnieje inny sposdb potaczenia,
ktory pozwala na uzycie wigkszej liczby zaroweczek?

Podczas nauki zdalnej w domu istotnym elementem, kto-
ry przeszkadza uczniom, jest brak bezposrednich relacji z ro-
wiesnikami oraz z nauczycielem. Przyktad refleksji ucznia na
temat zdalnego nauczania: Jesli chodzi o wady zdalnego na-
uczania... z pewnosciq ogromnym minusem jest brak interakcji
i mozliwosci dyskusji z innymi. Podczas nauki w szkole razem
mozemy porozmawiaé i zastanowic sie wspolnie nad konkret-
nym zadaniem, natomiast w domu jest to bardzo ograniczone.
Osobiscie bardziej odpowiada mi nauka w szkole. Nalezy za-
tem pamigtaé o tym, aby stworzy¢ uczniom mozliwos$¢ wspot-
pracy z innymi uczniami i z nauczycielem. Dobrym rozwia-
zaniem tego problemu mogg by¢ miniprojekty, ktére do ich
realizacji wymagaja zaangazowania wigkszej grupy uczniow.
Przyktad miniprojektu wykonanego przez uczniow w czasie
edukacji zdalne;.

Temat projektu: Swiadomie oszczedzam energie elektrycz-
ng w moim domu.

Podstawa programowa: Cele ksztalcenia — wymagania
ogolne. Wykorzystanie poje¢¢ 1 wielkosci fizycznych do opisu
zjawisk oraz wskazywanie ich przyktadow w otaczajacej rze-
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czywistosci. Wymagania przekrojowe. Uczen: 1.1 wyodrgbnia
z tekstow, tabel, diagramow lub wykresow, rysunkow schema-
tycznych lub blokowych informacje kluczowe dla opisywane-
go zjawiska badz problemu; ilustruje je w roznych postaciach.
Wymagania szczegdtowe. Uczen: VI.10 poshuguje sie poje-
ciem pracy 1 mocy pradu elektrycznego wraz z ich jednost-
kami; stosuje do obliczen zwiazki migdzy tymi wielkos$ciami;
przelicza energi¢ elektryczna wyrazong w kilowatogodzinach
na dzule i odwrotnie; VI.11 wyrdznia formy energii, na jakie
jest zamieniana energia elektryczna; wskazuje zrédla energii
elektrycznej 1 odbiorniki.

Cel: Poznasz, jakie dziatania maja wplyw na zuzycie ener-
gii elektrycznej w Twoim domu.

Kryteria sukcesu:

» wymieniasz rodzaje urzadzen elektrycznych znajdujacych
si¢ w Twoim domu,

+ potrafisz wskazaé sposoby pozyskiwanie informacji o zu-
zyciu energii w Twoim domu,

+ potrafisz obliczy¢ koszt zuzytej energii elektrycznej,

* wymieniasz sposoby, dzigki ktorym zaoszczgdzisz energie
elektryczng w Twoim domu.

Pytanie kluczowe: Jaki jest zwigzek fizyki z troska o $ro-
dowisko?

Jesli masz problem na tym etapie rozwigzania zadania:
ze zrozumieniem kryteridw sukcesu, zrozumieniem pytania
kluczowego — skonsultuj si¢ ze swoimi kolegami, rodzicami,
ze mna w celu wyjasnienia Twoich watpliwosci. Jezeli nie, to
przejdz do nastepnego polecenia.

Zad. 1. Do ponizszej tabeli wpisz przyktady odbiornikow
elektrycznych oraz wymien rodzaje energii, na jakie zostaje
zamieniona energia elektryczna.

Odbiornik

Otrzymana energia

Czajnik elektryczny | Energia wewngtrzna wody
Energia wewnegtrzna drucika, ener-

gia Swietlna (i ciepto)

Zad. 2. Uzupetnij ponizsza tabele o przyktady odbiorni-
kéw znajdujacych sie¢ w Twoim domu. Potrzebne dane odczy-
taj z tabliczek znamionowych urzadzen.

Wskazowka

Tabliczka znamionowa — tabliczka (najczesciej metalowa)
trwale przymocowana do maszyny, urzadzenia, aparatu, $rod-
ka transportu itp., zawierajaca krotki jego opis i podstawowe
informacje, takie jak:

* nazwa,

+ producent,

* rok produkcji,

* numer seryjny,

* podstawowe parametry, np. moc znamionowa, masa, ta-
downos¢,
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https://pl.wikipedia.org/wiki/Urz%C4%85dzenie

» warunki pracy, np. napiecie zasilajace,

* sposéb podiaczenia,

¢ Kklasa zasilania,

» certyfikat bezpieczenstwa.

(zrédlo:  https:/pl.wikipedia.org/wiki/Tabliczka znamiono-
wa)

Rodzaj odbiornika | Napigcie (V)

230

Moc (W)
15, 40, 60, 100

Zarowki

Mozesz dowolnie zwigkszac liczbe wierszy, w taki sposob,
aby odpowiadata liczbie urzadzen znajdujacych si¢ w Twoim
domu. Skonsultuj si¢ z kolegami, upewnij si¢, ze o wszystkim
pamigtasz. Mozecie si¢ konsultowaé w sprawach zwigzanych
z wypehieniem tej tabeli, dzieli¢ spostrzezeniami, wymieniac
uwagi, porownywac przyktady.

Zad. 3. Sprawdz aktualng cen¢ energii elektrycznej dostar-
czanej przez twojego operatora. Oblicz koszt zuzytej energii
w ciggu miesigca (30 dni) energii elektrycznej przez wybrane
przez Ciebie urzadzenie znajdujace si¢ w twoim domu. Po-
trzebne dane odczytaj z tabliczki znamionowej, czas uzytko-
wania urzadzenia okre$l samodzielnie (np. jak dlugo w ciggu
doby korzystasz z komputera, czajnika elektrycznego, telewi-
zora).

Przyktad: Koszt zuzytej energii elektrycznej w ciagu mie-
sigca przez telewizor, ktory jest wiaczony przez 8 godzin
dziennie, obliczamy w nast¢gpujacy sposob. Moc odbiornika
P=60 W. Przykladowa cena 1 kWh energii elektrycznej wy-
nosi 0,24 zt.

Rozwiazanie:

W= P*t=60W*30*8h=14400 Wh=14,4 kWh

Koszt=14,4 KWh*0,24 zZ/kWh=3,46 zt

Koszt zuzytej w ciggu miesigca energii elektrycznej przez
telewizor wynosi 3,46 zt.

Popro$ kolezanke¢ lub kolege o wspolne wykonanie tego
zadania. Mozecie si¢ konsultowa¢ w sprawach zwigzanych
z jego rozwigzaniem. Mozesz zwroci¢ si¢ do mnie z prosba
o wyjasnienie tych elementdw, ktore sprawiajg Ci trudno$¢.

Czy potrafisz na tym etapie odpowiedzie¢ na pytanie klu-
czowe? Jezeli tak, zapisz odpowiedz w tym miejscu. Postaraj
si¢ ja uzasadnic.

CENTRUM DOSKONALENIA NAUCZYCIELI W KONINIE

Zad. 4. Zaproponuj sposoby, dzigki ktérym mozesz zaosz-
czedzi¢ energi¢ elektryczng w Twoim domu. Zaprezentuj ten
projekt w formie Mapy Mysli, zrob zdjecie i przeslij je za po-
mocg poczty elektronicznej lub aplikacji Messenger.

Istotnym elementem procesu uczenia si¢ jest samoocena
ucznia. Bardzo pomocne w samoocenie sa narzedzia TIK do
tworzenia testow, quizow. Naleza do nich: platforma Learnin-
gApps oraz Quizizz. Uczniowie rozwigzuja testy, uzyskuja au-
tomatycznie informacj¢ zwrotng dotyczacg poziomu opanowa-
nych wiadomosci, co zrobili zle oraz prawidtowa odpowiedz.
Istnieje mozliwo$¢ wielokrotnego podej$cia, uczen dzigki
temu doskonali swoje umiejetnosci, co prowadzi do osiagnig-
cia sukcesu edukacyjnego. Nauczyciel uzyskuje informacje na
temat poziomu osiggnigcia przez uczniow celu lekcji.

Duzym wsparciem dla uczniéw podczas zdalnych lekcji
okazata si¢ praca z OK zeszytem. OK zeszyt to projekt realizo-
wany przez Centrum Edukacji Obywatelskiej. Pomystodaw-
czynig dziatania jest Danuta Sterna, ekspertka merytoryczna
w programie Szkota Uczaca Si¢. OK zeszyt jest dla ucznia zro-
dlem informacji wlasnego autorstwa, pozyskanych od nauczy-
ciela oraz z roznych zrédet. Kazdy uczen moze samodzielnie
zaplanowac jego elementy.

KONINSKI KURTER OSWIATOWY
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Wspolne elementy OK zeszytu moich uczniéw to: temat
lekcji, cele, kryteria sukcesu oraz refleksja. Refleksja dotyczy
informacji na temat tego, czego si¢ nauczylam/tem, co byto
dla mnie trudne/tatwe, co mnie zaskoczyto, co wykorzystam,
co sobie przypomniatam/tem itp.

Zapraszam do zapoznania si¢ z materiatem zamieszczonym
na stronie internetowej CDN w Koninie mojego autorstwa do-
tyczacym wykorzystania OK zeszytu w edukacji zdalnej pt.
,»OK zeszyt w pracy samoksztalceniowej ucznia”. Link do ma-
teriatu: https://cdnkonin.pl/index.php?it=61007. Nauczyciel
opracowuje material nauczania w formie prezentacji, filmu,
scenariusza. Uczniowie samodzielnie dokonuja analizy tre-
Sci zawartych w opracowanych materiatach, w oparciu o cele
i kryteria sukcesu wykonuja autorskie notatki, podsumowuja
proces uczenia si¢, zapisujac refleksje.

Radek Kotarski w swojej ksigzce pt. ,,Wlam si¢ do mo-
zgu” opisuje dziesi¢¢ metod skutecznej nauki. W opracowaniu
przedstawiono przyktad metody, ktora polega na samodziel-
nym przetwarzaniu tresci, wyciggnigciu najwazniejszych ele-
mentow 1 zapisaniu ich w ,,jaki$” sposob.
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Metoda ta angazuje mozg i sprawia, ze zapamigtujemy to,
co jest istotne, a pomijamy rzeczy zbg¢dne, niewazne, te, ktore
mozemy poming¢. Praca z OK zeszytem jest przykladem za-
stosowania opisanej metody.

OK zeszyt sprawdza si¢ zarowno w tradycyjnym naucza-
niu, jak réwniez w edukacji zdalnej. Praca z OK zeszytem wy-
maga od ucznia tworczego zaangazowania w proces uczenia
si¢. Zapraszam serdecznie do zapoznania si¢ z informacjami
dotyczacymi OK zeszytu na blogu, ktéry prowadzi Danuta
Sterna — link: https://osswiata.pl/ oraz na FB. Znajduja si¢ tam
cenne informacje dotyczace projektu oraz bardzo duzo przy-
ktadow pochodzacych od nauczycieli praktykow pracujacych
z OK zeszytem na roznych przedmiotach. Nauczyciele nalezg-
cy do grupy na FB OK zeszyt prezentuja gotowe rozwigzania,
co si¢ sprawdza, co jest trudne, z czego zrezygnowac, udo-
stepniaja wiele materiatow, ktore mozna wykorzysta¢ w pracy
Z uczniami.

Bibliografia

— R. Kotarski, Wilam si¢ do moézgu, Altenberg, Warszawa
2017

— J. Salach, M. Rozenbajgier, R. Rozenbajgier, Fizyka 8. Po-
radnik dla nauczycieli i studentow studiow nauczycielskich,
Krakéw 1998

— T. Kutajezyk, K. Kutajczyk, Sprawdziany 1-3 dla gimna-
zjalistow, WSiP, Warszawa 2002
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Grazyna Frydrychowicz nauczyciel konsultant CON w Koninie

Instrukcja logowania do Learning Apps
— zaktadanie klasy

earning Apps jest darmowa platfor-
mg edukacyjng wspierajaca proces
uczenia si¢ 1 nauczania. Dlaczego warto

zastosowa¢  aplikacje ~w  pracy
z uczniem?
¢ Pomoc dydaktyczna, dzigki kto-

Zaktadnie klasy:

—)

»

rej mozna przygotowaé mnostwo
atrakcyjnych zadan online dla
uczniow oraz z uczniami, dajaca
mozliwos¢:

wzrostu aktywnosci, motywacji i za-
angazowania uczniow w realizacji

Wejdz na strone www.learningapps.org.

[ Strona startowa — opis narzedzia

»

»

okreslonego celu lekcji,
dostosowania do rdznych stylow
uczenia si¢ (indywidualizacja na-
uczania),

dostepu uczniom do rdéznorodnych
zrddet informacji.

[ Wyszukiwarka ]

™~

[ Aplikacje istniejgce

[ Opis najwazniejszych funkcji ]

f

&

[ Miejsce logowania sie ]
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I:> W celu zalogowania lub utworzenia konta wybierz opcje w prawym gérnym rogu

[ Zaloguj sie ]

Wpisz nazwe uzytkownika i hasto, jesli posiadasz juz konto na platformie lub
kliknij [ } Uzupetnij dane.

Utworz nowe konto

[ Okno logowania sie }

I:> Po zalogowaniu z gérnego paska zadan wybierz opcje [ Moje klasy ]

ROK 2020 NR 3 (129) ___
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|:> Wpisz nazwe klasy w okienku

]i zaakceptuj przez
klikniecie.

[ Tworzenie klasy

E—) Nastepnie kliknij [ Tworzenie kont uczniéw ]

Wpisz w odpowiednie okienka imie i nazwisko ucznia. Jego login pojawi sie
automatycznie po kliknieciu w okienko Login.

Gdy lista uczniéw jest gotowa, klikamy przycisk [ Zapisz ]
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Na koricu danych kazdego ucznia znajduje sie komadrka z symbolami.
Oznaczajg one:
e koperta — wyslij wiadomos¢ do ucznia,
e strzatka — przenies$ ucznia do innej klasy,
e “x” —usun konto z klasy,
e kosz —usun konto z aplikacji Learning Apps.

Dodajgc wybrang aplikacje do klasy, wybierz: CLASS FOLDER danej klasy —
zaktadka [ ] i wybierasz aplikacje z wtasnych zasobdw.

Dodaj aplikacie

Zakfadka [ Konta uczniéw | umozliwia edytowanie klasy, czyli zapraszanie
uczniow, tworzenie kont, wysytanie wiadomosci

do klasy, usuwanie klasy oraz tworzenie nowe;.
Po nacisnieciu pojawia sie okienko, z ktérego mozna wybraé opcje wyboru
aplikacji:

e wybierasz aplikacje z wtasnych zasobdw,

e wyszukujesz aplikacje z katalogu,

e wklejasz link aplikacji z Learning Apps.

Zaktadka [ Aplikacje moich uczniéw ] umozliwia podglad aplikacji

stworzonych przez uczniéw. Mozna

je redagowaé, usuwacd oraz publikowac; z tego miejsca mozemy rowniez
wysyta¢ wiadomosci do uczniéw oraz udostepniac ich aplikacje catej klasie.

Zaktadka [ Edytuj klase umozliwia zapraszanie uczniéw, tworzenie
kont, wysytanie wiadomosci do klasy, usuwanie

klasy oraz tworzenie nowej.

Zaktadka [ Statystyki ] daje poglad, kto i ile razy wykonat zadanie,
np. zagrat w dang gre czy rozwigzat quiz.

Polecam:
e LearningApps.org —informacje i tworzenie konta (www.youtube.com/watch)

e Konta ucznidw w Learning Apps (www.facebook.com/szkolneinspiracje/videos)
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Agnieszka Szymczak nauczyciel konsultant CDN w Koninie

Dlaczego platforma Google Meet?

o kilku miesigcach pracy zdalnej
mozemy, jako nauczyciele praktycy,
ocenia¢ przydatnos¢ aplikacji, ktorymi
postugiwali$my si¢ na co dzien. W cza-
sach pandemii wszystkie szkoly zmu-
szone byly korzysta¢ z roznych plat-
form do przeprowadzania wideokon-
ferencji, czy w celu prowadzenia zajgé
edukacyjnych, czy organizowania
szkolen w ramach WDN. O wyborze
platformy najczgsciej decydowaty:
latwo$¢ w obstudze i bezpieczenstwo

w sieci.

Pragne odpowiedzie¢ na pytanie:
Czy warto — a jesli tak, to dlaczego war-
to — korzysta¢ z Google Meet?

Google Meet pod wieloma wzgleda-
mi wyroznia si¢ na tle konkurencji. Za-
lety tej aplikacji to miedzy innymi:

* Pelna integracja z Gmailem i Ka-
lendarzem — kazde spotkanie
wyznaczone w Google Calendar za-
wiera link do automatycznie utwo-
rzonego pokoju konferencyjnego.
Wszyscy uczestnicy otrzymajg tez
powiadomienie e-mailowe.

* Bezplatny dostep dla kazdego, na-
wet offline — do wideokonferencji
moze dolaczy¢ kazda zaproszona
osoba, niezaleznie od tego, czy uzy-
wa G Suite, czy darmowego Gmaila.
Do kazdej konferencji generowany
jest tez numer telefonu, dzigki kto-
remu mozna pozosta¢ w kontakcie
nawet bez dostgpu do internetu.

* Funkcje Enterprise dla wszystkich
na czas epidemii — Google przedtuza
dostep do najbardziej zaawansowa-
nych funkcji Meet dla wszystkich do
30 wrzesnia 2020.

e Do 250 réwnoczesnych uczestni-
kow konferencji — nawet 250 osob
moze aktywnie uczestniczy¢ w roz-
mowie. Nie ma tez zadnych ograni-
czen czasowych.

* Streamowanie na Zywo nawet dla
100 tysiecy os6b — stream to sposob
na podzielenie si¢ wiedza z szeroka
publicznos$cig, bez wchodzenia z nig
w interakcje na wizji. Jesli ogladaja-
cy chce skontaktowaé si¢ z innymi

20

lub z samym prowadzacym, to ma do

dyspozycji wbudowany czat.

* Mozliwo$¢ nagrywania spotkan

i streaméw — kazda konferencja

w Meet moze by¢ nagrana i automa-

tycznie zapisana na Dysku Google

w formie pliku wideo.
¢ Udostepnianie ekranu — nie wszyst-

ko da si¢ przekaza¢ mimika twarzy,
dlatego w Meet mozemy zastapi¢ wi-
dok z kamery tym, co obecnie mamy
na pulpicie, aby krok po kroku poka-
za¢ rozmdéwcom, 0 czym mowimy.

Meet eliminuje typowe problemy
zwigzane z dolaczaniem do rozmowy
wideo w pracy. Wystarczy skonfigu-
rowa¢ spotkanie i udostepni¢ link. Nie
musisz si¢ zastanawiaé, czy cztonkowie
zespotu majg odpowiednie konta lub
wtyczki. Dzigki szybkiemu i nieskom-
plikowanemu interfejsowi oraz inte-
ligentnemu zarzadzaniu uczestnikami
prowadzenie rozmow z wieloma osoba-
mi jest niezwykle proste.

Dzigki pelnej integracji ustugi
Meet z innymi komponentami G Suite
mozesz dotagczy¢ do spotkania bezpo-
$rednio z poziomu wydarzenia w Ka-
lendarzu lub e-maila z zaproszeniem.
Wszystkie istotne szczegdly wydarzenia
masz zawsze pod reka — niewazne, czy
dotaczasz do niego na komputerze, tele-
fonie, czy w sali konferencyjne;.

Ustuga Meet ma specjalnie za-
projektowane  aplikacje na  iOS
i Androida. Mozesz w nich wys$wietli¢
wszystkie spotkania w danym dniu oraz
najwazniejsze informacje pobrane z Ka-
lendarza, a nastgpnie dotaczy¢ do roz-
méw jednym kliknieciem. W G Suite
Enterprise na potrzeby kazdego spotka-
nia jest tez tworzony numer telefonu,
dzigki czemu nie przegapisz spotkania
nawet w podrozy, gdy nie bgdziesz mie¢
polaczenia z siecia Wi-Fi ani komorko-
wej transmisji danych.

W pracy nauczyciela wazny jest

kontakt z uczniem. Podczas pracy zdal-
nej z duza grupa taki kontakt jest utrud-
niony, lecz dzigki tej platformie tatwo
mozemy udostgpni¢ ekran i pokazac
uczniom najistotniejsze wiadomosci,
ktére czasami trudno przekazaé ustnie.
Mozna wyswietla¢ prezentacje i swo-
je notatki. Wideokonferencje moga
postuzy¢ nie tylko do rozméw twarza
w twarz, ale takze do wys$wietlania
uczestnikom dowolnych tresci z ekranu
swojego komputera. Klikajac przycisk
wZaprezentuj teraz” mozemy zdecydo-
wa¢é, czy chcemy pokaza¢ innym caty
ekran, czy tylko jedno wybrane okno.

+ ,Caly ekran” — inni uczestnicy spo-
tkania zamiast naszej twarzy zobacza
doktadnie to samo, co my widzimy
na monitorze w danym momencie.

+ ,,0kno” — t¢ opcj¢ wybieramy, jesli
chcemy pokazac tylko zawarto$¢ jed-
nej aplikacji Iub karty przegladarki,
np. z prezentacja multimedialna, czy
programem uruchomionym w tle.
Bardzo dobrym narzedziem do wy-

konywania testow oraz ankiet sa For-

mularze Google. Mozna bez problemu
ustawi¢ okreslony czas na dany test,

a takze wyswietla¢ statystyki i tatwo

udostgpnia¢ wynikow testu (i oceny).

Quizlet to doskonaty przyktad na to,
ze nauka moze by¢ szybka, efektywna
i jednoczesnie catkiem ciekawa. Wy-
starczy, ze wiedzg bedziemy przyswa-
ja¢ w postaci quizu. Tutaj ponownie
jedna osoba (nauczyciel) tworzy tresci,
a reszta osob dostaje link do gotowe-
go testu-quizu. Trudno$¢ w tekstach
sprawia wstawianie rownan mate-
matycznych i chemicznych, lecz i tg
umiejetnos¢ mozna latwo opanowac.
Przydatny jest do tego program Math
Type.

Obecnie ze wzgledu na pandemi¢
jest duzo dostgpnych platform do wide-
okonferencji i kazdy moze wybra¢ plat-
forme najtatwiejsza w obstudze.
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Aldona Olesiak nauczyciel konsultant CDN w Koninie

Refleksje na temat rodzicielstwa w czasach

#zostanwdomu

pidemia  koronawirusa zmieni-

fa nasze dotychczasowe zycie.
Zamknigto szkoty oraz niektére zakla-
dy pracy. Cz¢$¢ z nas zostata w domach
z dzie¢mi, rozpoczynajac na niespotyka-
ng dotad skalg $wiadczenie ustug w ra-
mach pracy zdalnej. Wielu rodzicow
kontynuuje prace stacjonarnie, ale nie
zmienia to faktu, ze musieli zorgani-
zowaé opieke nad dzieckiem, nie mo-
gac czesto skorzystaé ze wsparcia bab¢
i dziadkow, bowiem grupa ta jest najbar-
dziej narazona na zakazenie koronawi-
rusem. Efektem epidemii sa takze cigcia
kosztow w firmach, w zwiagzku z czym
wiele osob stracito prace. Tym samym
W rzeczywisto$ci wypelnionej niepew-
noscia, lekiem oraz obawami wigkszos¢
rodzin zaczgta spedzac ten czas wspol-
nie ze sobg — bez przerwy, niestety nie
zawsze z dobrymi emocjami.

Postawy Polakéw wobec epidemii
koronawirusa sprawdzili psychologo-
wie z Uniwersytetu SWPS — dr Kon-
rad Maj i prof. Krystyna Skarzynska'.
Wedhug przeprowadzonych badan az
82,4% respondentéw zadeklarowalo, ze
stosuje si¢ do zalecen bezpieczenstwa
epidemicznego przekazywanych przez
wladze i w zwiazku z epidemia koro-
nawirusa drastycznie ogranicza kon-
takty z ludzmi. Wyniki badan pokazaty,
ze Polacy wprowadzili zmiany w zy-
ciu codziennym. Dzieci nie chodza do
przedszkola, szkoty, nie moga spotkaé
si¢ z babcia, dziadkiem, rodzice pracuja
przy komputerze lub chwilowo nie pra-
cuja w ogole. Jak sobie z tym wszyst-
kim poradzi¢? Czy w ogole mozna sobie
z tym wszystkim poradzi¢? Wielu z nas
probuje znalez¢ odpowiedzi na te trudne
pytania.

Rodzice chca zadbaé o swoje dzie-
ci. Wiemy, ze kazde dziecko moze ina-
czej radzi¢ sobie z emocjami, ale kazde
w obliczu zamknigtej szkoty, odwo-
fanych wydarzen, izolacji od koleza-
nek i kolegow potrzebuje ogromnego
wsparcia i mitosci najblizszych. Wynika
to mi¢gdzy innymi z raportu ,,Edukacja
zdalna w czasie pandemii” podsumo-
wujacego badania  przeprowadzone
w kwietniu 2020 r. przez Centrum Cy-
frowe, Centrum Edukacji Obywatelskiej
i Fundacj¢ Szkota z klasa. Wedlug na-
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uczycieli uczestniczacych w badaniu:

— uczniowie poddani sa olbrzymiemu
stresowl,

— ich zycie wywroécito si¢ do gory no-
gami,

— czujg si¢ osamotnieni, tesknig za ko-
legami i codzienna rutyna,

— czesto maja za mato ruchu, co dodat-
kowo sprzyja obnizonemu nastrojo-
wi,

— czesto rodzice nie sg w stanie udzie-
li¢ im wlasciwego wsparcia.
Nauczyciele organizujagcy zajecia

zdalne podkreslali, ze uczniowie potrze-

buja rozmowy ze soba oraz zabawy, bo
to wplywa pozytywnie na ich stan emo-
cjonalny?.

Bardzo waznym elementem co-
dziennosci sg zatem prawidlowe relacje
rodzic — dziecko. Warto pomysle¢, co
moge zrobi¢, by zadbaé o swoje emocje
i zatrzymac si¢. Polecam lekture catego
poradnika dla rodzicow ,,Rodzicielstwo
w czasach #zostanwdomu. Potrafi¢ si¢
zatrzymac... ale jak to zrobi¢?!™. Au-
torzy podkreslaja, ze rodzice sa obec-
nie w trudnej sytuacji emocjonalnej, bo
doswiadczaja podwyzszonego napig-
cia zwiazanego z lekiem, bezradnoscia
i niepewnoscig zwigzang z trudnoscig
oszacowania konca trwania pandemii.
Warto wigc uwzgledni¢ kilka wskazo-
wek pomocnych w budowaniu relacji
z dzieckiem, aby nie dopusci¢ do kon-
fliktu. Oto kilka porad dla rodzicow:

* Zajmij swdj mozg — daj mu zadanie
do wykonania, ktore uruchomi czes¢
odpowiedzialng za myslenie, anali-
z¢, liczenie. Wazne, aby nie byta to
czynno$¢ automatyczna, tylko cos,
co kaze Twojemu modzgowi wyha-
mowac.

» Zorientyj si¢, co czuje i czego potrze-
buje Twoje dziecko.

* Rzu¢ sobie koto ratunkowe, np. po-
szukaj mysli, sentencji, perspektywy,
ktora Cig zatrzyma, pozwoli spojrze¢
inaczej na to, co si¢ dzieje.

* Spoéjrz z empatig na dziecko w tej
trudnej sytuacji i przekieruj mysli
oraz emocje w stron¢ rozczarowane-
go dziecka, a nie obserwujacych nas
przechodniéw czy spojrzen z okien
mieszkan.

+ Zadbaj o swdj dobrostan psychiczny,

w tym mig¢dzy innymi o odpoczynek,

sen, ruch fizyczny, przyjemnosci.

Pamictaj, ze dobrze jest szuka¢ cho¢

najmniejszych sposobow na utrzy-

manie aktywnos$ci, przyjemnosci,
aby zachowa¢ poczucie sprawstwa,

a zmniejsza¢ poczucie bezradnosci.

Inne wskazowki dotyczace wspiera-
nia dzieci w tym trudnym czasie mozna
znalez¢ w poradniku opublikowanym
przez UNICEF*:

* Rodzice powinni spokojnie rozma-
wia¢ ze swoimi dzie¢mi o koronawi-
rusie.

* Trzymaj si¢ rutyny, warto przygo-
towa¢ harmonogram, ktéry bedzie
obejmowal zardwno czas na zabawe,
mozliwo$¢ kontaktu telefonicznego
z przyjaciotmi, a takze czas ,,wolny
od technologii” i czas na prace do-
mowe.

* Pozwdl dziecku odczuwaé emocje.

» Sprawdz, jakie informacje o korona-
wirusie docieraja do Twoich dzieci.

» Stworz okazje do wspolnego spedza-
nia czasu. Co kilka dni mozecie spg-
dza¢ wieczér na wspdlnej zabawie
lub gotowac razem positki.

+ Kontroluj swoje zachowanie. Moze
to oznaczaé powstrzymywanie emo-
cji, co dla wielu okaze si¢ bardzo
trudne. Pamigtajmy, ze to rodzice za-
pewniajg swoim dzieciom poczucie
bezpieczenstwa.

W relacjach z dzieckiem warto zna-
lez¢ czas na wspolne czytanie. Ja pole-
cam dwie pozycje:

o Zbior opowiadan ,,USmiechnij sig!
W domu tez jest fajnie’ jest odpo-
wiedzig na potrzeby dzieci i rodzi-
cow, ktorzy z powodu zamkniecia
szkot wywolanego pandemig ko-
ronawirusa znalezli si¢ w trudnej
1 niecodziennej sytuacji. Razem sta-
wiaja czota izolacji, edukacji zdalne;j
i — niejednokrotnie — nudzie. Mam
nadzieje, ze te krotkie opowiadania
i ¢wiczenia kreatywne dla najmlod-
szych pozwolg na kilka dodatkowych
chwil wytchnienia i zabawy.

» Jak rozmawia¢ z dzieckiem o uczu-
ciach, emocjach czy wartosciach, kie-
dy najczgsciej podejmujemy temat
dopiero, gdy co$ si¢ wlasnie dzieje,
kiedy mierzymy si¢ z trudna emocja
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czy wowczas, gdy kto$ zrobit cos,
co jest wbrew naszym warto$ciom
i czujemy potrzebe reakcji? Warto
postucha¢ bajek, np. tych ze zbioru
»Madre bajki z catego $wiata™.

Zrédlo: WHO, Medicover

Wielu rodzicéow, koncentrujac sie
wylacznie na zapewnieniu dziecku
wszechstronnego rozwoju, zapomina
zadba¢ o swéj dobrostan psychiczny.
Czgsto moéwia: ,,Mam dos¢!”. Warto
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zadba¢ o swoje emocje i zredukowac
rodzicielski stres. Kilka ciekawych
propozycji pojawilo si¢ w artyku-
tach: ,,Mam dos¢ — co mozesz zrobié
dla siebie, by zredukowaé rodziciel-

ski stres?”’ oraz ,,Trudne emocje lub
depresja podczas pandemii. Skad si¢
biora, jak sobie z nimi radzi¢?”®, ktore
w catosci serdecznie Panstwu polecam
do przeczytania. Autorzy artykulow
podkreslaja, na co warto zwrdcic¢
uwage, zeby zadba¢ o siebie i swoje

emocje:

* Dbaj o bezpieczenstwo.

* Ogranicz media, aby zmniejszy¢ lek.

» Zarzadzaj czasem — nie pozwol, aby
praca z odpoczynkiem nam sig¢ ,,zle-
wata”.

» Uzyskaj i zapewnij cieple, pociesza-
jace, spoleczne wsparcie przez wi-
deo, telefon lub SMS.

* Znajdz sposoby wyrazania zyczliwo-
$ci, cierpliwosci i wspodlczucia.

* Qdzywiaj si¢ zdrowo.

* Pracuj wydajnie z domu.

Zrédio: WHO, Medicover

Powinnismy sobie u$wiadomi¢, ze
epidemia moze potrwaé miesigcami,
wigc musimy nauczy¢ si¢ radzi¢ sobie
ze stresujacymi wydarzeniami, ktére
pojawiaja si¢ lub beda si¢ jeszcze po-
jawia¢ kazdego dnia. Rodzicu, to od
Ciebie zalezy, w jakim stopniu opanu-
jesz 1 nauczysz si¢ korzysta¢ z umiejgt-
nosci rezyliencji (ang. resilience), czyli
dostosowywania si¢ do zmiennych wa-
runkéw otoczenia. Warto wigc cieszy¢
si¢ nawet z malych rzeczy, postarac sig,
aby usmiech goscit na naszych twa-
rzach, odzyskaé¢ poczucie sprawstwa,
a powrdci poczucie bezpieczenstwa.
Stara¢ si¢ réwniez zredukowacl stres.
Stosowa¢ wszystkie metody relaksa-
cyjne, ktore lubimy, znamy, cenimy.

KONINSKI KURTER OSWIATOWY



KWARTALNIK PUBLICYSTYCZNO-EDUKACYJNY

Warto pamigta¢ o matych przyjem-
noSciach kazdego dnia. Korzystac¢
z okazji, by dzieli¢ si¢ humorem, bo
przeciez $miech to zdrowie! Warto
sobie uswiadomi¢, ze nie tylko
mng targaja roézne emocje zwigzane
z zaistnialg sytuacja, ze kazdy trudny
czas si¢ kiedy$ konczy®.

Netografia

— https://kulczykfoundation.org.
pl/edukacja/baza-wiedzy/Jak Zna-
lezc Dobry Moment Na Rozmowe-
~ O _Uczuciach I Emocjach Z Dziec-
mi_Posluchajcie Razem_ Bajki?fbcli-
d=IwAR2JfcyZEVpaW3IIDxXL2QP
UvAxby SLwjjKRDW2YQPnkcHL-
f8eBS09fsM

— https://www.medicover.pl/o-
-zdrowiu/trudne-emocje-lub-depresja-
podczas-pandemii-skad-sie-biora-jak-
sobie-z-nimi-radzic,6882,n,192

— https://www.nowaera.pl/nauka-
-zdalna/edukacja-na-czasie-nauka-i-
-relacje/szkola-w-czasie-epidemii-jak-
sobie-radzic-z-narastajaca-frustracja?fb
clid=IwAR1MNek7XelnT4wH_ru6Y-
VaUewjHn4POBoQIMKNRQDvj3GI-
zYSOCO0Cx5vBo

— https://rodzice.fdds.pl/2018/09/18/
poradnik-dla-rodzicow-potrafie-sie-
zatrzymac-ale-jak-to-zrobic/?fbclid=I
wAR3dccFbRIAII3qHXCGNRVEYHE
IkHAZwq6Qpp-UPcS MLHq UujT-

ZXouOPQ

— https://rodzice.fdds.pl/wiedza/
mam-dosc-co-mozesz-zrobic-dla-
siebie-by-zredukowac-rodzicielski-
stres/

— https://www.swps.pl/centrum-pra-
sowe/informacje-prasowe/21755-inte-
res-firmy-czy-dobro-pracownikow-co-
jest-wazniejsze-w-czasie-kryzysu-2

— https://www.unicef.pl/Centrum-
-prasowe/Informacje-prasowe/6-sposo-
bow-dla-rodzicow-jak-wspierac-dzieci-
podczas-epidemii-koronawirusa

— https://www.youtube.com/wat-
ch?time continue=4&v=HOmx90N-
bvuM&feature=emb _title (krotki film
o koronawirusie dla dzieci)

— http://zdrowaglowa.pl/rezyliencja-
czyli-jak-radzic-sobie-z-tym-na-co-nie-
masz-wplywu/

! https://www.swps.pl/centrum-pra-
sowe/informacje-prasowe/21755-inte-
res-firmy-czy-dobro-pracownikow-co-
jest-wazniejsze-w-czasie-kryzysu-2

2 Raport z badania ,,Edukacja zdalna
w czasie pandemii”, s. 35-36; https://
centrumcyfrowe.pl/edukacja-zdalna/?fb
clid=IwAR2TAHFRbvxQKmb6okYQE
GFsUOoxKjRyfor8aASAG36YPxNuO
kXbF _svST4l

3 https://rodzice.fdds.pl/2018/09/18/
poradnik-dla-rodzicow-potrafie-sie-
zatrzymac-ale-jak-to-zrobic/?fbclid=I

wAR3dccFbRIdII3gHXCGNRVEYHE
IkHAZwq6Qpp-UPcS_MLHq UujT-
ZXouOPQ

* https://www.unicef.pl/Centrum-
-prasowe/Informacje-prasowe/6-
sposobow-dla-rodzicow-jak-wspierac-
dzieci-podczas-epidemii-
koronawirusa

5 https://dtwszkole.pl/wp-
-content/uploads/2020/05/usmie-
chnij-sie-w-domu-tez-jest-fajnie-
ksi%C4%85%C5%BCeczka-
rethinking-education.pdf?fbclid=IwAR
0aEov9u6bkBvltryfce54ZX0eecY TXyl0
owdWAEdiBf3b3KyEF87cifSZs

¢ https://kulczykfoundation.org.
pl/edukacja/baza-wiedzy/Jak Zna-
lezc Dobry Moment Na Rozmowe-
O _Uczuciach_I Emocjach Z Dziec-
mi_Posluchajcie Razem_ Bajki?fbcli-
d=IwAR2JfcyZEVpaW3IIDxXL2QP
UvAxby 5LwjjKRDW2YQPnkcHL-
f8eBS09fsM

7 https://rodzice.fdds.pl/wiedza/
mam-dosc-co-mozesz-zrobic-dla-
siebie-by-zredukowac-rodzicielski-
stres/

8 https://www.medicover.pl/o-
-zdrowiu/trudne-emocje-lub-depresja-
podczas-pandemii-skad-sie-biora-jak-
sobie-z-nimi-radzic,6882,n,192

? https://www.medicover.pl/o-
-zdrowiu/trudne-emocje-lub-depresja-
podczas-pandemii-skad-sie-biora-jak-
sobie-z-nimi-radzic,6882,n,192

Dorota Wrzesinska nauczyciel konsultant CDN w Koninie

Szkoty w sieci

Zperspektywy minionych dni oraz
wlasnych  doswiadczen  wiem,
ze okres pandemii to byt trudny czas
w edukacji dla ucznidow, nauczycieli, ro-
dzicow i dyrektoréw szkot.

Z rozmoéw z nauczycielami r1dz-
nych etapéw edukacyjnych wynika, ze
sprostali oni wyzwaniu zorganizowania
i prowadzenia zdalnej edukacji. Chcia-
tabym jednak podkresli¢, ze udalo si¢ to
glownie dzigki zaangazowaniu, aktyw-
nosci i wspélpracy w rozwigzywaniu
trudnosci.

Konieczno$¢ prowadzenia naucza-
nia na odleglto$¢ pokazata, jak bardzo od
technologii zostaly uzaleznione relacje
miedzy nauczycielami, uczniami oraz
ich rodzicami. Koronawirus spowodo-
wal, ze umiejetnosci cyfrowe nauczy-
cieli 1 uczniéw musialy przeniesc¢ si¢ do
sieci.

ROK 2020 NR 3 (129)

Czas pandemii to czas nowych roz-
wigzan dotyczacych zdalnej edukacji.
Koniec roku szkolnego przywotat py-
tania: Czy dzigki pandemii szkoty prze-
szty cyfrowa transformacje? Czy szkoty
juz wczesniej prowadzily edukacje¢ cy-
frowa, tylko nikt o tym nie pisat tak, jak
dotychczas? Czy edukacja od dawna ko-
rzystata z wielu narzedzi, ktore teraz sta-
ly si¢ chlebem powszednim edukac;ji?

W ciagu wielu tygodni wspdlnej pra-
cy zauwazy¢ mozna bylo wysokie kom-
petencje cyfrowe nauczycieli i uczniow,
pltynna umiejetnos$é przej$cia na tryby
zdalnego nauczania, motywowania
i kontrolowania postepéw ucznia. Duza
ilo§¢ wartosciowych zasobow w sieci
pomagata w tym trudnym czasie. Jed-
nak najwigksza bolaczka, jaka mozna
byto zauwazy¢, byt niedostatek sprzetu,
szybkich taczy — braki zauwazali zar6w-

no nauczyciele, jak i uczniowie, ktorzy
zdani byli na siebie. Widoczne staly sig:
brak doposazenia szko6l (nauczycieli
1 ucznidw) w sprzet oraz zagrozenia ta-
kie, jak podszywanie si¢, kradziez tozsa-
mosci czy wytudzanie danych, a to byto
zrodtem stresu dla wszystkich uczestni-
kow edukacji zdalne;j.

Z moich obserwacji wynika, ze
szkoty korzystaly przede wszystkim
z platform i narzgdzi, ktdre sa dostepne
za darmo.

Wielu nauczycieli w szkotach po-
nadpodstawowych wykorzystywato juz
przed pandemia platformy edukacyjne
do spotkan online, aplikacje kompu-
terowe — tym nauczycielom nie bylo
trudno skorzysta¢ z tego typu rozwia-
zan. Szkota jednak ewoluowata w bar-
dzo szybkim tempie i nauczyciele szkot
podstawowych zaczeli rowniez Swietnie
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https://www.medicover.pl/o-zdrowiu/trudne-emocje-lub-depresja-podczas-pandemii-skad-sie-biora-jak-sobie-z-nimi-radzic,6882,n,192
https://www.medicover.pl/o-zdrowiu/trudne-emocje-lub-depresja-podczas-pandemii-skad-sie-biora-jak-sobie-z-nimi-radzic,6882,n,192
https://www.medicover.pl/o-zdrowiu/trudne-emocje-lub-depresja-podczas-pandemii-skad-sie-biora-jak-sobie-z-nimi-radzic,6882,n,192
https://www.medicover.pl/o-zdrowiu/trudne-emocje-lub-depresja-podczas-pandemii-skad-sie-biora-jak-sobie-z-nimi-radzic,6882,n,192
https://www.nowaera.pl/nauka-zdalna/edukacja-na-czasie-nauka-i-relacje/szkola-w-czasie-epidemii-jak-sobie-radzic-z-narastajaca-frustracja?fbclid=IwAR1MNek7Xe1nT4wH_ru6YVaUewjHn4POBoQ9MKNRQDvj3GIzYSOC0Cx5vBo
https://www.nowaera.pl/nauka-zdalna/edukacja-na-czasie-nauka-i-relacje/szkola-w-czasie-epidemii-jak-sobie-radzic-z-narastajaca-frustracja?fbclid=IwAR1MNek7Xe1nT4wH_ru6YVaUewjHn4POBoQ9MKNRQDvj3GIzYSOC0Cx5vBo
https://www.nowaera.pl/nauka-zdalna/edukacja-na-czasie-nauka-i-relacje/szkola-w-czasie-epidemii-jak-sobie-radzic-z-narastajaca-frustracja?fbclid=IwAR1MNek7Xe1nT4wH_ru6YVaUewjHn4POBoQ9MKNRQDvj3GIzYSOC0Cx5vBo
https://www.nowaera.pl/nauka-zdalna/edukacja-na-czasie-nauka-i-relacje/szkola-w-czasie-epidemii-jak-sobie-radzic-z-narastajaca-frustracja?fbclid=IwAR1MNek7Xe1nT4wH_ru6YVaUewjHn4POBoQ9MKNRQDvj3GIzYSOC0Cx5vBo
https://www.nowaera.pl/nauka-zdalna/edukacja-na-czasie-nauka-i-relacje/szkola-w-czasie-epidemii-jak-sobie-radzic-z-narastajaca-frustracja?fbclid=IwAR1MNek7Xe1nT4wH_ru6YVaUewjHn4POBoQ9MKNRQDvj3GIzYSOC0Cx5vBo
https://www.nowaera.pl/nauka-zdalna/edukacja-na-czasie-nauka-i-relacje/szkola-w-czasie-epidemii-jak-sobie-radzic-z-narastajaca-frustracja?fbclid=IwAR1MNek7Xe1nT4wH_ru6YVaUewjHn4POBoQ9MKNRQDvj3GIzYSOC0Cx5vBo
https://www.nowaera.pl/nauka-zdalna/edukacja-na-czasie-nauka-i-relacje/szkola-w-czasie-epidemii-jak-sobie-radzic-z-narastajaca-frustracja?fbclid=IwAR1MNek7Xe1nT4wH_ru6YVaUewjHn4POBoQ9MKNRQDvj3GIzYSOC0Cx5vBo
https://rodzice.fdds.pl/2018/09/18/poradnik-dla-rodzicow-potrafie-sie-zatrzymac-ale-jak-to-zrobic/?fbclid=IwAR3dccFbRIdlJ3qHXCGNRVEyHElkHAZwq6Qpp-UPcS_MLHq_UujTZXouOPQ
https://rodzice.fdds.pl/2018/09/18/poradnik-dla-rodzicow-potrafie-sie-zatrzymac-ale-jak-to-zrobic/?fbclid=IwAR3dccFbRIdlJ3qHXCGNRVEyHElkHAZwq6Qpp-UPcS_MLHq_UujTZXouOPQ
https://rodzice.fdds.pl/2018/09/18/poradnik-dla-rodzicow-potrafie-sie-zatrzymac-ale-jak-to-zrobic/?fbclid=IwAR3dccFbRIdlJ3qHXCGNRVEyHElkHAZwq6Qpp-UPcS_MLHq_UujTZXouOPQ
https://rodzice.fdds.pl/2018/09/18/poradnik-dla-rodzicow-potrafie-sie-zatrzymac-ale-jak-to-zrobic/?fbclid=IwAR3dccFbRIdlJ3qHXCGNRVEyHElkHAZwq6Qpp-UPcS_MLHq_UujTZXouOPQ
https://rodzice.fdds.pl/2018/09/18/poradnik-dla-rodzicow-potrafie-sie-zatrzymac-ale-jak-to-zrobic/?fbclid=IwAR3dccFbRIdlJ3qHXCGNRVEyHElkHAZwq6Qpp-UPcS_MLHq_UujTZXouOPQ
https://rodzice.fdds.pl/2018/09/18/poradnik-dla-rodzicow-potrafie-sie-zatrzymac-ale-jak-to-zrobic/?fbclid=IwAR3dccFbRIdlJ3qHXCGNRVEyHElkHAZwq6Qpp-UPcS_MLHq_UujTZXouOPQ
https://rodzice.fdds.pl/wiedza/mam-dosc-co-mozesz-zrobic-dla-siebie-by-zredukowac-rodzicielski-stres/
https://rodzice.fdds.pl/wiedza/mam-dosc-co-mozesz-zrobic-dla-siebie-by-zredukowac-rodzicielski-stres/
https://rodzice.fdds.pl/wiedza/mam-dosc-co-mozesz-zrobic-dla-siebie-by-zredukowac-rodzicielski-stres/
https://rodzice.fdds.pl/wiedza/mam-dosc-co-mozesz-zrobic-dla-siebie-by-zredukowac-rodzicielski-stres/
https://www.swps.pl/centrum-prasowe/informacje-prasowe/21755-interes-firmy-czy-dobro-pracownikow-co-jest-wazniejsze-w-czasie-kryzysu-2
https://www.swps.pl/centrum-prasowe/informacje-prasowe/21755-interes-firmy-czy-dobro-pracownikow-co-jest-wazniejsze-w-czasie-kryzysu-2
https://www.swps.pl/centrum-prasowe/informacje-prasowe/21755-interes-firmy-czy-dobro-pracownikow-co-jest-wazniejsze-w-czasie-kryzysu-2
https://www.swps.pl/centrum-prasowe/informacje-prasowe/21755-interes-firmy-czy-dobro-pracownikow-co-jest-wazniejsze-w-czasie-kryzysu-2
https://www.unicef.pl/Centrum-prasowe/Informacje-prasowe/6-sposobow-dla-rodzicow-jak-wspierac-dzieci-podczas-epidemii-koronawirusa
https://www.unicef.pl/Centrum-prasowe/Informacje-prasowe/6-sposobow-dla-rodzicow-jak-wspierac-dzieci-podczas-epidemii-koronawirusa
https://www.unicef.pl/Centrum-prasowe/Informacje-prasowe/6-sposobow-dla-rodzicow-jak-wspierac-dzieci-podczas-epidemii-koronawirusa
https://www.unicef.pl/Centrum-prasowe/Informacje-prasowe/6-sposobow-dla-rodzicow-jak-wspierac-dzieci-podczas-epidemii-koronawirusa
https://www.youtube.com/watch?time_continue=4&v=H0mx90NbvuM&feature=emb_title
https://www.youtube.com/watch?time_continue=4&v=H0mx90NbvuM&feature=emb_title
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sobie z tym problemem radzi¢ (mimo
ze w wielu szkotach byl zakaz uzywa-
nia telefonow komorkowych czy smar-
twatchy). Nauczyciel to wyksztatlcony
czlowiek, ktory szkoli si¢ i rozwija
przez cate zycie, aby doskonali¢ si¢ dla
siebie oraz dla dzieci i mtodziezy, chce
przekazaé nie tylko wiedze z podsta-
wy programowej, ale tez wiele innych
cickawych 1 przydatnych w zyciu
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informacji.

Kompetencje nauczycieli do pracy
w sieci to nie tylko umiejetnosci obstugi
urzadzen i aplikacji, ale przede wszyst-
kim wykorzystywanie cyfrowych na-
rzgdzi w ramach nowoczesnych metod
nauczania.

Przejécie na zdalny tryb naucza-
nia bylo ogromnym wyzwaniem dla
wszystkich uczestnikow zycia szkolne-

go. Warto jednak wykorzysta¢ zebra-
ne doswiadczenia i wyciggnaé wnio-
ski. Cala ta sytuacja doprowadzita do
btyskawicznej cyfryzacji edukacji, co
w ostatecznym rozrachunku moze zro-
bi¢ wiele dobrego.

Jednakze mimo tak rozwinigtej tech-
nologii i wspdlnej pracy online z mlo-
dzieza tesknie juz za bezposrednim kon-
taktem z moimi uczniami.

Piotr Gotdyn nauczyciel konsultant CDN w Koninie

Wirtualne bieganie i historyczne swietowanie,
czyli alternatywne obchody rocznic narodowych
w okresie pandemii

Medal za udziat w ,, Biegu Pamieci Obroncow Westerplatte”

eden maty, niewidoczny wirus spo-

wodowal, Ze na kilka miesigcy $wiat
niemal stangl w miejscu. Utrudnione
byto nauczanie, podrézowanie, spotyka-
nie si¢ z innymi ludzmi. Nie mozna bylo
réwniez bra¢ udzialu w masowych im-
prezach sportowych — w tym w biegach,
marszach czy zawodach kolarskich. Nie
odbywaly si¢ uroczystosci upami¢tnia-
jace wazne wydarzenia w dziejach na-
rodu polskiego, jak choéby przypada-
jaca w kwietniu tego roku 80. rocznica
zbrodni katynskiej.

Bardzo czgsto przy okazji obchodow
wspomnianych rocznic organizowane
byly rowniez imprezy sportowe, ktore
z jednej strony miaty za zadanie upa-
mietni¢ te wydarzenia, a z drugiej za-
checi¢ dzieci, mtodziez i dorostych do
aktywnosci fizycznej. Tak bywa migdzy
innymi podczas obchodéw Narodowego
Dnia Pamigci Zohierzy Wykletych. Or-
ganizowany jest wowczas bieg ,, Tropem
Wilczym” na dystansie 1963 metrow
(liczba ta odnosi si¢ do daty — roku,
w ktorym schwytano ostatniego ,,wy-
kletego™).

Niestety ,,wirus w koronie” utrudnit,
a w zasadzie uniemozliwit organizacje
tego typu imprez. Ale... No wilasnie,
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cztowiek jest kreatywny i znalazt na
to sposob. Oto6z pojawily si¢ w ofercie
roéznych instytucji promujacych zdrowy
i aktywny styl zycia tzw. biegi wirtual-
ne. Wirtualne — nie znaczy jednak w tym
przypadku, ze odbywaja si¢ one w prze-
strzeni wirtualnej, albowiem realizo-
wane sg naturalnie, w realu. Specjali-
sci (Filip Turczynski) pisza o tym tak:
Zatozenia sq podobne do prawdziwego,
regularnego biegu. Na stronie poswig-
conej takiemu biegowi — zapisujesz sig
na wybrany bieg, kierujgc si¢ przy tym
dystansem lub... wyglgdem medalu. Na-
stepnie wybrany przez siebie dystans na-
lezy przebiec w wyznaczonym przedziale
czasowym, bedgc wyposazonym w urzq-
dzenie rejestrujqce nasz bieg. Moze to
by¢ opaska sportowa lub telefon z apli-
kacjg. A screen z zapisanymi wynikami
z aplikacji nalezy wysta¢ na wskazany
adres e-mail. Moderatorzy weryfikujg
nasze dokonania, a nastgpnie na nasz
domowy adres wysylajq upatrzony
wczesniej medal.

Zaletg tych biegéw (a przynajmniej
ich wiekszosci) jest to, ze mozna je re-
alizowa¢ w dowolnie wybranym przez
siebie miejscu i czasie. ROwniez dowol-
ny moze by¢ sposob. Kto lubi biegac, to

biegnie, inni moga maszerowaé w tere-
nie lub na biezni stacjonarnej badz wy-
bra¢ nordic walking albo nawet orbitre-
ka. Mozna réwniez skorzysta¢ z roweru
lub rolek, ale wowczas dystans do poko-
nania jest o 100% wigkszy w stosunku
do tego, ktory obowigzuje biegngcych
lub maszerujacych. Oczywiscie sg takie
biegi, ktére nalezy zrealizowa¢ w okre-
slonym czasie, najczgéciej w przeciagu
kliku dni. Przyktadem moze by¢ wirtu-
alny bieg ,,W poszukiwaniu kwiatu pa-
proci”, ktorego realizacja miata miejsce
w dniach od 19 do 21 czerwca 2020 r.
Ale sa tez takie, ktore mozna zrealizo-
waé w dhluzszym terminie, nawet kilku
miesiecy — jak np. ,,Bieg Pszczoly” czy
»Wirtualny Bieg Truskawki”. Celem
tego pierwszego oprocz aktywnosci fi-
zycznej byto takze ratowanie pszczot.

Oferta tych biegdw (marszow) wir-
tualnych jest z dnia na dzien coraz wigk-
sza. Jest to wynikiem ich popularnosci.
Chcialbym jednakze zwroci¢é uwage
(jako historyk) na te biegi, ktore lacza
si¢ z upami¢tnianiem rocznic waznych
dla naszego kraju wydarzen. Na réoznych
stronach internetowych pos$wieconych
biegom wirtualnym mozna kilka takich
~imprez” laczacych historie¢ z wycho-
waniem fizycznym znalez¢. Oto kilka
przyktadow.

W tym roku przypada 100. rocz-
nica Bitwy Warszawskiej. Z tej okazji
organizowany jest wirtualny bieg, kto-
remu przySwiecaja nastgpujace cele:
upowszechnianie biegania jako formy
aktywnosci fizycznej, promocja zdro-
wego stylu zycia, umozliwienie biega-
czom wspoélzawodnictwa, umozliwie-
nie sportowcom rywalizacji w trakcie
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dobrowolnej narodowej kwarantanny,
ale przede wszystkim uczczenie setnej
rocznicy Bitwy Warszawskiej 1920 r.
Kazdy z uczestnikow zobowigzany jest
pokona¢ minimum pigciokilometrowy
dystans — biegiem, marszem czy nordic
walking.

Medal za udziat w ,, Biegu 100-lecia
Bitwy Warszawskiej”

Cickawa propozycja jest réwniez
wirtualny bieg ,,W Pogoni za Dwo-
ma Nagimi Mieczami”. Tu, jak sama
nazwa wskazuje, chodzi o uczczenie
610. rocznicy bitwy pod Grunwaldem.
Jak pisza organizatorzy: ,,W Pogoni za
Dwoma Nagimi Mieczami” to rywaliza-
cja sportowa ku pamigci rocznicy bitwy
pod Grunwaldem. Dlatego w ciggu 7 dni
do pokonania jest dystans nie mniejszy
niz 14,10 km. Mozna to codziennie ma-
tymi kroczkami pokonywac na raty lub
od razu pokonaé calosé. Gdyby zatem
roztozy¢ to na siedem dni, to dystans
do  przemaszerowana/przebiegnigcia
wyniostby zaledwie nieco ponad 2 km,
czyli bylby w sam raz na maty, rodzinny
spacer. Oczywiscie mozna ten dystans
pokonac¢ tez za jednym podejsciem. Ale
roztozenie go na kilka dni sprawia, ze
aktywno$¢ ruchowa bedzie czgstsza.
Okres, w ktorym mozna bylo ten bieg
zrealizowaé, to od 13 do 19 lipca 2020 .

Medal za udziat w wirtualnym biegu
,» W Pogoni za Dwoma Nagimi
Mieczami”

W sierpniu, oprocz Bitwy Warszaw-
skiej wspominamy réwniez powstanie
warszawskie. Takze to wydarzenie moz-
na uczci¢ bieganiem, maszerowaniem
lub jazda na rowerze. Poczatek biegu
juz 19 lipca — koniec 1 sierpnia 2020 r.
W przypadku tego wydarzenie nie jest
konieczne przesytanie potwierdzenia re-
alizacji. Organizatorzy wierza w uczci-
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wos¢ uczestnikow i ich odpowiedzial-
nos¢.

Medal za udzial w ,, Wirtualnym biegu
powstania warszawskiego”

Epizodem historycznym czerwca
byla z pewnos$cig rocznica wydarzen
w Poznaniu 1956 r. To ,,powstanie” row-
niez mozna bylo upamig¢tni¢ w dniach
od 21 do 28 czerwca w sposob aktywny
fizycznie. Wystarczylo tylko na te ak-
tywno$¢ (bieg, spacer, jazda na rowerze,
rolkach itp.) poswigci¢ minimum 56 mi-
nut w ciggu jednego dnia. Zachgcajac do
udzialu w biegu, organizatorzy napisa-
li: Pierwsza edycja wirtualnego biegu,
poprzez ktory upamietnimy tych, ktorzy
w czerwcu 1956 roku rozpoczeli prote-
sty w imig naszej wolnosci, sprzeciwia-
Jjac sig stalinowskiemu rezimowi. Chcgc
uhonorowa¢ pamieé tych wszystkich
ludzi, pobiegnijmy razem w czerwcu.
Pokonajmy symboliczne 56 minut. Moze
by¢ wiecej, ale wazne, by towarzyszyla
temu aktywnosc.

Medal za udzial w wirtualnym biegu
upamietniajgcym Poznanski Czerwiec
1956

W planach sa takze inne biegi o za-
barwieniu patriotycznym. We wrze$niu
na przyktad ,,Wirtualny Bieg Obroncow
Ojczyzny 1939 czy w listopadzie ,, Wir-
tualny Bieg Niepodlegtosci”. Ten ostat-
ni jest oczywiscie elementem uczczenia
rocznicy odzyskania niepodleglosci.
Zachgcajac do udzialu w biegu, organi-
zatorzy pisza: W dniach 11-15 listopada
2020 roku pokonaj dystans minimum 5
kilometrow (biegiem, nordic walking,
bieznia, chéd). REKOMENDOWANE 11
km w czasie jednego treningu.

Mozna takze skorzysta¢ z innych
wirtualnych biegdw, jak chocby z cie-
kawego biegu o nazwie ,Kilometry
wokot gminy”. Tu dystans wyznaczony
zostal na 6 km minimum, a potwierdze-
niem jest nie tylko screen z zegarka lub
aplikacji, ale takze zdjecia ciekawych
obicktow z trasy, ktore majg stanowic
promocje wlasnej ,,malej ojczyzny”.

Jest jednak maty mankament tego
typu wydarzen. Ot6z sa one ptlatne, co
powoduje, ze nie wszyscy mogg sobie
na nie pozwolic. Owszem w ramach
optaty uczestnik otrzymuje medal (przy
pakiecie standardowym), ale jednak-
ze trzeba wydaé te 30 do 50 zl za je-
den bieg. Mozna rowniez skorzystaé
z bogatszych pakietow, na przyktad
z koszulkg czy innym gadzetem,
wowczas jednakze koszty wzrastaja.
Ale sa rowniez plusy, w postaci choéby
wspomnianej aktywnosci i samodyscy-
pliny.

Jak mozna by przetozy¢ na prakty-
ke szkolng? Oczywiscie trudno bytoby
zacheci¢ ucznidw do udzialu w opi-
sanych wyzej wirtualnych biegach
przede wszystkim ze wzgledu na koszty.
A gdyby zorganizowa¢ takie wirtualne
biegi samemu, a nagroda bylaby ocena
z wychowania fizycznego czy historii
(lub obu przedmiotéw)? Moze jaki$ dy-
plom, jaka$ nagroda ksigzkowa, np. za
najdtuzszy dystans czy najlepszy czas
na wyznaczonym dystansie. Ksigzka
oczywiscie zwigzana z wydarzeniem,
ktore byloby biegiem upamigtnione.
Niektore szkoly w czasie pandemii za-
checaly uczniow do takiej aktywnoSci
fizycznej, publikujac jej wyniki w me-
diach spotecznosciowych. A czemu nie
skorzystac z takiego dos§wiadczenia i nie
polaczyé¢, jak to si¢ méwi, picknego
z pozytecznym?

Oczywiscie to tylko propozycja po-
taczenia ze sobg dwoch tak odrebnych —
wydawatoby si¢ — przedmiotoéw: historii
i wychowania fizycznego. Ale dlaczego
nie?
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Beata Kubsik nauczyciel doradca CDN w Koninie

Jak wychowac czytelnika, czyli co robig,
aby nasi uczniowie odkrywali rados¢

z czytania (praca z uczniem w mtodszym
wieku szkolnym w warunkach
stacjonarnych i pracy zdalnej)

Czytanie to bardzo wazna umiejet-
no$¢ w zyciu cztowieka. Czytanie
dla przyjemnosci to pasja, ktora trzeba
umie¢ rozbudzi¢. Jesli nie damy dziec-
ku ksigzki — samo po nig nie siggnie. Na
poczatku wystarczy, bySmy pozwolili
mu poczué¢ rados¢ stuchania, a potem
czytania, wowczas bedzie garnelo sie
do lektury, wyciagato po ksigzke rece,
domagato si¢ jej kazdego dnia. Czytanie
zaczyna si¢ z dniem narodzin. To od nas,
rodzicoéw, nauczycieli zalezy, czy kroki
dziecka beda kierowaty si¢ w strong bi-
blioteki badz ksiggarni. Wazne jest to, ze
na rozbudzanie mitosci do ksigzki nigdy
nie jest za pozno.

Od czego zaczaé?

. Daj przyktad — czytaj dzieciom.

. Wprowadz rutyne — moze zawsze
w piatek.

3. Kroimy na miar¢ — wybieraj madrze
— dobieraj ksigzki tak, aby zaintere-
sowaly ucznidw — nie zrazaj si¢ nie-
powodzeniami.

4. Idzcie na towy — daj szans¢ — moze
wycieczka do ksiggarni, drukarni, na
targi ksigzki.

5. Stwoérz atmosfer¢ — bajkowy kacik
z duzym fotelem i dywanikiem dla
uczniow.

6. Przekaz pasje — jesli chcesz wycho-
wac czytelnika, musisz kochac czy-
ta¢ — badz wiarygodna(y) w tym, co
robisz.

7. Wyjdz poza ksigzk¢ — moze lektu-
rownik.

[N
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8. Kolekcjonuj — powracaj — baw si¢
— stworz czynng biblioteczke pod-
reczng — a moze wycieczka $ladami
bohaterow.

Zamiast polecenia ,,przeczytaj”...

1. Przedstaw lekture, ktérg bedziecie
czyta¢ — przynie§ egzemplarz na za-
jecia — zache¢, czytajac fragment.

2. Zorganizuj wyjscie do biblioteki
w celu wypozyczenia ksigzki.

3. Wspdlnie obejrzyjcie wypozyczone
egzemplarze.

4. Ustal zasady czytania — na przyktad:
uczniowie samodzielnie czytajg 3
rozdzialy przez tydzien, do piatku, Ty
czytasz im czwarty w piatek, nastep-

nie uczniowie samodzielnie czytaja
kolejne 3 rozdziaty, Ty czytasz im
osmy w piatek itd. do konca ksiazki.

5. Organizujgc kacik czytelniczy, po-
kazujesz uczniom, ze czytanie jest
wazne.

6. Pamigtaj — czas poswigcony na czy-
tanie jest warto$ciowy.

Omowienie lektury, czyli puscié
wodze fantazji...

1. Zaloz z dzie¢mi lekturowniki (dzien-
niczki lektur) — ustal tu stale punkty
wpisow (tytut ksiazki, autor, bohate-
rowie, czas i miejsce akcji, plan wy-
darzen), daj takze wolna przestrzen
na rysunki, opinie dziecka, co go
zachwycilo, co mu si¢ nie podobato
— nie boj si¢ krytyki tresci ksigzki,
uczen ksztaltuje dopiero swoj gust
czytelniczy.

2. Moze zamiast planu wydarzen zrob-
cie ilustracje do teatrzyku Kamishi-
bai i zorganizujcie wystep dla innej
klasy.

3. Warto wykorzysta¢ tematyke lektury
na innych edukacjach — moze rekla-
ma lektury w postaci filmiku.

4. Organizuj prac¢ w grupach — wspol-
na zabawa motywuje do czytania —
budujcie makiety zwigzane z ksigzka
— pozwol bawié¢ si¢ nimi w wolnym
czasie.

5. Pozwalajac na dluzszy czas zabawy
z lektura, niczego nie tracisz, a zy-
skujesz czytelnika.

Warto...

1. Zaplanowac¢ z uczniami state spotka-
nia z ksigzka, na przyktad co tydzien
w piatek — 1 godzina lekcyjna.

2. Wydzieli¢ w przestrzeni sali kacik
czytelniczy, taki z fotelem i dywani-
kiem dla uczniéw — niech spotkania
czytelnicze majg swdj czas i swoje
miejsce.

3. Organizuj wspolne czytanie — rutyna
czytania wytworzy nawyk czytelni-
czy.

4. Doceniaj i chwal postawe czytelni-
cza ucznidéw, nie krytykuj tych, kto-
rzy jeszcze nie zachwycili si¢ czyta-
niem — daj czas.

5. Czytaj razem z dzieémi — czytaj
dzieciom — mozecie przeciez spe¢-
dzi¢ czas, czytajac w ciszy przez 20
minut, mozesz rozpoczaé czytanie
dzieciom i w pewnym momencie za-
milkna¢, aby dalej wszyscy czytali

KONINSKI KURTER OSWIATOWY



KWARTALNIK PUBLICYSTYCZNO-EDUKACYJNY

w ciszy — wtedy czytaj tez i Ty.

6. Tysiac stow — jeden obraz, nic mow,
ze uczen powinien czyta¢ — widok
czytajacego nauczyciela utrwala ob-
raz, ze czytanie jest wazne.

Praca z lektura w warunkach
zdalnych

1. Tak, jak w klasie, mozesz pracowac
z lekturg takze w warunkach zdal-
nych.

2. Nagraj uczniom fragment lektury,
aby zacheci¢ do czytania — wyko-
rzystaj tu: mikrofon wirtualny Voca-
roo, genial.ly, dyktafon w telefonie,
nagraj wideo lub zréb spotkanie na
wizji — Zoom, Teams; a moze masz
inny pomyst — tez swietnie.

3. Zorganizuj prac¢ w grupach — ustal
stoliki pracy, np. przez Messenger.

4. Poszukaj ksigzki w PDF - daj

uczniom gotowy material, nie kaz
szukac.

. Planuj im czytanie i nie pozostawiaj

czytania i uczniow samych sobie —
nie kazde dziecko potrafi planowac
sobie dzien, naucz go tego.

. Wizja czytania 162 stron np. ,,Dzieci

z Bullerbyn” przeraza, ale czytanie
rozdzialami daje mozliwo$¢ przezy-

wania wspolnych przygod.

7. Wieczorne ,,czytanie do poduchy”
przez wybrany komunikator — czy
nie brzmi zachecajaco?

Na koniec zapraszam na moja przy-
gode z czytaniem. ..

https://konindzieciom.pl/relacje/
czytanie-do-poduchy-w-sp-15-w-ko-
ninie

Lidia Kantek nauczyciel konsultant CDN w Koninie

Edukacja prawna w szkole branzowej
(scenariusz lekcji zdalnej)

Istotnym zadaniem wspodlczesnego
panstwa jest zapoznanie obywateli
z podstawowymi zasadami i przepisa-
mi prawnymi. Znajomo$¢ prawa jest
wazna w naszym zyciu, dlatego nauka
o nim jest uwzgledniana w procesie
edukacji. Dlatego napisatam scenariusz
lekcji zdalnej z przedmiotu wiedza
o spoteczenstwie dla szkoty branzowe;j,
ktéry realizuje tresci nauczania zawarte
w Podstawy programowej.

Scenariusz lekcji zdalnej z wiedzy
o spoleczenstwie dla szkoly branzowej

Dzien dobry,

przed Tobq kolejna lekcja z wiedzy
o spoteczenstwie. Wykonaj zadania obo-
wigzkowe, a jesli masz mozliwosé, wy-
konaj tez zadania zalecane. Zadanie do-
mowe oraz ewentualne pytania do lekcji
wyslij mi na adres stuzbowy.
Powodzenia!

Temat lekcji:
Pojecie prawa i norm prawnych

Cele lekeji:

— wyjasnisz pojgcia: prawo, norma
prawna, przepis prawny,

— wyjasnisz, czym roznig si¢ normy
prawne od norm religijnych, moral-
nych i obyczajowych,

— wymienisz elementy normy prawnej,
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przedstawisz rodzaje norm praw-
nych.

Czes¢ wprowadzajaca

Bedziesz pracowat(a) z:

tekstem w podrgczniku ,,Wiedza
o spoteczenstwie” (Zbigniew Smu-
tek, Beata Surmacz, Jan Maleska),
strony 16-18
https://publikacje.operon.pl/
N6924/#page=16)
filmem-prezentacja, szczeg6lnie slaj-
dy od4do 13
https://cdnkonin.pl/index.
php?it=61006)

Ustawa z dnia 26 czerwca 1974 r.
Kodeks pracy
http://prawo.sejm.gov.pl/isap.nsf/do-
wnload.xsp/WDU19740240141/U/
D19740141Lj.pdf

Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. Ko-
deks karny
http://prawo.sejm.gov.pl/isap.nsf/do-
wnload.xsp/WDU19970880553/U/
D19970553L.pdf

Czes¢ gléwna

Przeczytaj tekst z podrecznika, s.
16-18.

Obejrzyj film — prezentacje ,,Wstep
do nauki prawa”.

Zwro¢ uwage na budowe normy
prawnej i charakterystyke jej ele-
mentoéw oraz podane przyktady norm
prawnych.

Zastandw si¢, czy pojecia norma

prawna i przepis prawny sa tozsame.

Cze$¢ podsumowujaca
— W celu utrwalenia wiadomosci obej-

rzyj film — prezentacjg

https://slideplayer.pl/slide/54395/

Zadanie domowe

Korzystajac z kodeksu karnego i ko-
deksu pracy, wyszukaj po dwa przykta-
dy norm prawnych i zaznacz ich ele-
menty oraz okresl, jaki to rodzaj normy
prawnej.

Pracg prosz¢ odesta¢ najp6zniej do
.......................... na adres e-mailowy:

! Rozporzgdzenie Ministra Eduka-
cji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r.
W sprawie podstawy programowej
wychowania  przedszkolnego  oraz
podstawy programowej ksztalcenia
ogoélnego dla szkoly podstawowe;,
w tym dla uczniow z niepetnospraw-
no$cig intelektualng w stopniu umiar-
kowanym lub znacznym, ksztatcenia
ogolnego dla branzowej szkoty I stop-
nia, ksztalcenia ogdlnego dla szkoty
specjalnej przysposabiajacej do pracy
oraz ksztalcenia ogdlnego dla szkoly
policealne;.

2 Skorzystatam ze schematu lekcji
on-line dla szkoét ponadpodstawowych
https://operon.pl/edukacjazdalna.
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Interpretacja porownawcza dwéch utworow
poetyckich - model teoretyczny oraz konkretny
przykiad: interpretacja poréwnawcza wiersza
Stanistawa Baranczaka,Widokéwka z tego swiata”
i liryku Haliny Poswiatowskiej, Zdarzenie epiczne”

) MODEL INTERPRETACJI
POROWNAWCZEJ UTWOROW POETYCKICH

¢ interpretacje pordwnawcze mniej cenione, budzace zastrze-
zenia:
* kompozycja wypowiedzi: 1. utwor, 2. utwor — i porow-
nanie
* dychotomiczny podziat na tres¢ i forme (brak sfunkcjo-
nalizowania $rodkoéw wyrazu)
¢ interpretacje porownawcze faworyzowane, zalecane:
* rownolegla analiza i interpretacja obu tekstow
» kierunek: od planu wyrazania do planu tresci

KOMPOZYCJA WYPOWIEDZI
INTERPRETACYJNEJ

I. WSTEP
II. ZASADA ZESTAWIENIA OBU TEKSTOW (teza)
cze$¢ wspolna oraz istotne rdznice: wstgpne hipotezy in-
terpretacyjne (domyst ukrytych catosciowych senséw utwo-
réw, podobienstwo tematu, przestania)
[I. ROZWINIECIE
wariant optymalny: okreslenie dominant kompozycyjnych
w planie wyrazania i ich rownolegta — w odniesieniu do obu
utworoéw — interpretacja w planie tresci (tu ewentualnie do wy-
korzystania sugestie zawarte w temacie zadania interpretacyj-
nego, jesli takowy zostat zredagowany)
alternatywnie — uniwersalny schemat:
[analiza]
¢ sytuacja liryczna (podmiot liryczny, adresat, autor we-
wnetrzny, obraz autora)
¢ budowa $wiata przedstawionego
* przestrzen
e czas
* (postacie)
» (fabuta)
¢ forma podawcza
* rodzaj wypowiedzi
— monolog, dialog
— wyznanie, opis, opowiadanie, list...
o typ liryki
—  (kryterium wyroznienia: stopien jawnosci ,,ja”
lirycznego) liryka bezposrednia, posrednia (opi-
sowa badz sytuacyjna: narracyjna/fabularna lub
dramatyczna)
—  (kryterium wyroznienia: stopien zblizenia ,ja”
lirycznego do autora) osobista, maski, roli
—  (kryterium wyroznienia: temat) filozoficzna, mi-
losna, religijna, pejzazowa, patriotyczno-obywa-
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telska, agitacyjno-polityczna, biesiadna...
— liryka zwrotu do adresata, inwokacyjna
—  liryka podmiotu zbiorowego
+ gatunek liryczny
—  piesn, oda, elegia, sonet, ballada, hymn, tren, baj-
ka, satyra, fraszka, epigramat, anakreontyk, sie-
lanka...
* Jezyk
— jezyk ,,przezroczysty” a ,,poezja lingwistyczna”
—  styl ,,wysoki” i ,,niski”, odmiany funkcjonalne
polszczyzny
— stowa-klucze
— nawiazania (aluzje, parafrazy, cytaty; toposy, tra-
dycyjne motywy; stylizacje)
—  $rodki stylistyczne
* budowa wiersza
—  system wiersza (wiersz zdaniowy, sylabiczny, sy-
labotoniczny, toniczny, nieregularny, wolny)
— podziat na strofy/strofoidy badz wiersz stychicz-
ny
— organizacja brzmieniowa
— rymy badz wiersz bialy
¢ temat (znaczenie tytutu, dedykacji, motta, daty)
[interpretacja]
¢ konteksty interpretacyjne
sens globalny utworu (utajony, gleboki, niepowtarzalny),
przestanie dzieta
[wartosciowanie]
kryterium: kontekst macierzysty
kryterium: recepcja
kryterium: wspotczesnosé
kryterium: wartosci
* estetyczne (pickno)
* poznawcze (prawda)
* moralne (dobro)
IV. ZAKONCZENIE
¢ synteza interpretacji pordwnawczej
¢ refleksja koncowa

<

S O OO

Interpretacja poro6wnawcza wiersza Stanistawa
Baranczaka ,,Widokéwka z tego §wiata” i liryku Haliny
Poswiatowskiej ,,Zdarzenie epiczne”

Stanistaw Baranczak

Widokéwka z tego §wiata

Szkoda, ze Ci¢ tu nie ma. Zamieszkatem w punkcie,
z ktorego mam za darmo rozlegte widoki:

___ KONINSKI KURIER OSWIATOWY
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gdziekolwiek stana¢ na wystyglym gruncie
tej przyptaszczonej kropki, zawsze ponad gtowa
ta sama mrozna proznia
milczy swa nalogowa
odpowiedz. Klimat znosny, chociaz bywa rdéznie.
Powietrze lepsze pewnie niz gdzie indziej.
Sa urozmaicenia: klucz zurawi, cienie
palm i wiezowcow, grzmot, bufiasty oblok.
Ale dosy¢ juz o mnie. Powiedz, co u Ciebie
stycha¢, co mozna widzie¢,
gdy sie jest Toba.

Szkoda, ze Ci¢ tu nie ma. Zawartem si¢ w chwili
dumne;j, Ze si¢ rozrasta w nowotwor epoki;
cho¢ jak ja nazwa, co beda mowili
0 niej ci, co przewyzszg nas o grubg warstwe
geologiczng, stojac
na naszym prochnie, tgarstwie,
niezniszczalnym plastiku, doskonalac swoja
wlasng mieszanke $Smiecia i rozpaczy —
nie wiem. Jak zgniatacz ztomu, sekunda ubija
kolejny stopien, rosnacy pod stopa.
Ale dosy¢ juz o mnie. Méw, jak Tobie mija
czas — i czy czas co$ znaczy,
gdy sie jest Toba.

Szkoda, ze Cig¢ tu nie ma. Zaglebiam si¢ w ciele,
w ktorym zaszyfrowane sg tajne wyroki
$mierci lub dozywocia — co niewiele
rozni si¢ jedno z drugim w grzaskim gruncie rzeczy,
a jednak ta lektura
wciaga mnie, niedorzeczny
kryminat krwi i grozy, powies¢-rzeka, ktora
swoj metny finat pozna¢ mi pozwoli
dopiero, gdy i tak nie bede w stanie unie$¢
zamknietych ciepta dlonig zimnych powiek.
Ale dosy¢ juz o mnie. Mow, jak Ty si¢ czujesz
z moim boélem — jak boli
Ciebie Twoj cztowiek.

., Widokowka z tego swiata” i inne rymy z lat 1986—1988,
Poznan 1989

Halina Poswiatowska
Zdarzenie epiczne

kiedy Zeni przyjechata do New Yorku

to miata tylko zielong sukienke i waskie oczy

i tak chodzita Zeni posrdéd drapaczy chmur
wspinajac si¢ na palce jak gdyby chciata dojrzec¢
$wiatto dalekie i chtodne gwiazd ktore
pozostaty w Texasie

spotkat Zeni pewien malarz i poprosit

zeby mu pozowala spytata czy jej sukienka

nie jest zbyt stara i zmigta nie odpowiedziat
zreszta chodzi o twoje ciato a sukni¢

jesli cheesz spraw sobie nowa za te oto pieniadze

chodzi Zeni po New Yorku oczy ma waskie
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w jej reku zielone banknoty $piewaja jak ptaki
nowych sukni ma wigcej niz odcieni w palecie malarskie;j
i coraz dalej coraz zimniej $wieca gwiazdy Texasu

az raz zobaczyli ludzie ciemng plamg na bruku
lezata z wlosami w nietadzie na nieruchomej twarzy
pobielaly waskie oczy a ponad lasem wiezowcow

na niebie czerwonym zimno plonety gwiazdy Texasu

Wiersze wybrane, Krakow 1987
(wiersz pochodzi z tomu Oda do rgk wydanego w 1966 r.)

*

Przyktadowe zadanie interpretacyjne:

Analizujac relacje przestrzenne zobrazowane w ,,Wi-
dokéwce z tego Swiata” Stanistawa Baranczaka i w ,,Zda-
rzeniu epicznym” Haliny PoSwiatowskiej, dokonaj inter-
pretacji poréwnawczej obu wierszy jako wspolczesnych
przykladéw poetyckich wasni z Bogiem.

W obydwu wierszach dyskutowana jest relacja czlowieka
z Bogiem, przy czym w wierszu Baranczaka jest on przede
wszystkim Stworca, a w tekscie Poswiatowskiej przede
wszystkim S¢dzig.

Relacja miedzy Bogiem i cztowiekiem w obu tekstach
konsekwentnie przedstawiana jest w planie wyrazania poprzez
waloryzowane aksjologicznie obrazy i stosunki przestrzenne.

GORA, DALEKO | DOL, BLISKO
BARANCZAK
— ,rozlegte widoki” — ,.ten Swiat”
— ,,zawsze ponad glowa |—,.tu”, ,punkt”
ta sama mrozna proznia” |—,,wystygly grunt”
- ,,c0 mozna widzie¢, — ,przyplaszczona kropka”

gdy sie jest Tobg” —klimat”, ,,powietrze”
—,,CZy ¢Zas co$ znaczy, —,klucz zurawi, cienie palm
gdy sie jest Toba” i wiezowcow, grzmot, bufiasty

— ,,wyroki $mierci lub obtok”

dozywocia” —,.chwila”, ,sekunda”, ,,epoka”
—,jak boli Ciebie Twoj] |- ,,gruba warstwa geologiczna”
cztowiek” — ,,hasze prochno, Igarstwo,

niezniszczalny plastik”

— ,,mieszanka Smiecia

i rozpaczy”

— ,,ciato, w ktorym
zaszyfrowane sg tajne wyroki”
— ,,hiedorzeczny kryminal krwi
i grozy, powies¢-rzeka”

— ,,zamykane ciepta dtonia
zimne powieki”

—,,moj bol”

—,,Iwoj cztowiek™
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GORA, DALEKO | DOL,, BLISKO
POSWIATOWSKA
— ,$wiatto dalekie —,.New York”

i chtodne gwiazd ktore — ,,drapacze chmur”

pozostaty w Texasie” — ,sukienka”, ,,suknia”

— ,,coraz dalej coraz — ,,banknoty”

zimniej $wieca gwiazdy |- ,.ciemna plama na bruku”

Texasu” —,,0czy waskie”, ,,oczy ma

— ,,ha niebie czerwonym | waskie”, ,,waskie oczy”

zimno plonely gwiazdy |-, wlosy w nietadzie”

Texasu” — ,,nieruchoma twarz”

—,.las wiezowcow”
ZNACZENIA SEOW-KLUCZY W PLANIE TRESCI
—niebo

— ziemia

— Absolut, Bog, Stworca, |— czlowiek

Sedzia — bol, cierpienie

— wszechmoc — $miertelnos¢, efemeryczno$é
— wszechwiedza —niewiedza

— nieSmiertelnos¢ — stabos¢, omylno$é

— wiecznosé, — sktonno$¢ do fatszu, grzechu,
pozaczasowos¢ zla

— zrodlo uniwersalnych | — kruchos$¢, wrazliwosc¢

praw, systemu wartosci, |— potrzeba poznania
zasad etycznych (Baranczak)
— wobec cztowieka: — pragnienie szczgscia,

milczenie, obojetnosé, samorealizacji (Poswiatowska)

surowos¢

Teza interpretacyjna: podwazenie atrybutu Boga jako Ab-
solutnego Dobra, bunt cztowieka wobec Mitosiernego Stwor-
cy i Sprawiedliwego Sedziego.

Buntownikiem w obu wierszach jest — odmiennie wszakze
kreowany — podmiot liryczny.

Baranczak

,»Ja” liryczne jest maksymalnie jawne, pierwszoplanowe,
w formie listu wprost informuje adresata (Boga) o swojej sytu-
acji egzystencjalnej, przemysleniach i emocjach — to klasycz-
ny przyktad liryki bezposrednie;.

Ale rownoczesnie to takze typ liryki osobistej — pod-
miot liryczny ma pewne cechy wspélne z autorem, Stanista-
wem Baranczakiem (on takze ,,zamieszkal” w miejscu, ktore
w pierwszej strofie wskazuje na realia Stanéw Zjednoczonych,
a i podobny sceptycyzm znamionowal jego przekonania reli-
gijne; ponadto — jako ,,podmiot czynno$ci tworczych” — autor
reprezentowany jest jako mitos$nik, znawca i thumacz wielkich
angielskich poetow metafizycznych XVII wieku, ktorzy dys-
kurs z Bogiem uczynili bodajze gtownym swoim tematem).

,Ja” liryczne ewidentnie skarzy si¢ swojemu Stworcy na
$wiat, w ktorym przyszto mu zy¢ — peten bolu i cierpienia,
watpliwosci 1 pytan, na ktdre nie uzyska odpowiedzi. Przera-
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za go jego wspotczesno$é, ale nie ma nadziei, ze przysztosé
zmieni cokolwiek (druga strofa). Rozpoznaje swoja kondycje
po Heideggerowsku — jako ,,byt ku §mierci”, nie probujac jed-
nak u$mierzy¢ jej ,,niedorzecznosci” zadng filozoficzng kon-
solacjg (trzecia strofa). Posrednio oskarza Wszechmocnego
0 obojetno$¢ wzgledem czlowieka, o brak milosierdzia, a nie-
ledwie i okrucienstwo.

Poswiatowska

Podmiot liryczny w tym utworze wprost si¢ nie ujawnia —
to przyktad liryki posredniej, zasadniczo narracyjnej (fabular-
nej), a w jednym przytoczonym dialogu dramatyczne;j.

Natomiast typem liryki osobistej jest ,,Zdarzenie epiczne”
o tyle, o ile odwotuje si¢ do realiow amerykanskich znanych
Poswiatowskiej z jej wyjazdow leczniczych do Stanéw Zjed-
noczonych, a takze o ile reprezentuje wlasciwe poetce przeko-
nania $wiatopogladowe znane z jej tworczosci i biografii.

»Ja” liryczne przyjmuje postaé auktorialnego opowia-
dacza, nie uczestniczy aktywnie w zdarzeniach i ich nie ko-
mentuje, jednakze jego stosunek do problematyzowanych
w wierszu kwestii — tak istotny w ustaleniu przestania, glo-
balnego sensu catego utworu — uwidacznia si¢ w sposobie
prezentowania elementéw $wiata przedstawionego, w szcze-
gotach opisu, w doborze $rodkéw jezykowych. Weztem dra-
maturgicznym jest tu konflikt miedzy zasadami moralnymi,
na strazy ktorych stoi kodeks religijny reprezentowany przez
niebo i gwiazdy, a ich naruszaniem wskutek ludzkich stabosci
prowadzagcym do wyrzutdOw sumienia i samobdjczej Smierci.
Arsenal slow i tropow zaangazowanych do charakterystyki
obu stron konfliktu wyraznie sytuuje narratora po stronie bo-
haterki: Zeni przedstawiona jest ciepto, nieomal tkliwie, jak
przybywa z prowincji do wielkiej metropolii w poszukiwaniu
samorealizacji 1 szczg$cia, jest mtoda i niedoswiadczona, ale
zdeterminowana i odwazna, cho¢ samotna i zagubiona, bez
srodkow do zycia, trochg naiwna i fatwowierna, popetnia btad
i sprzeniewierza si¢ wyniesionemu z domu kodeksowi mo-
ralnemu, aby zanurzy¢ si¢ w przygod¢ zycia — i placi za to
najwyzsza ceng. Ostatecznie jest ofiarg — owszem, takze wila-
snej naiwnosci i ,,grzesznosci”, lecz bardziej wielkomiejskie-
go molocha wspodtczesnosci pozerajacego co wrazliwszych
amatorow zyciowego sukcesu i szczescia, najbardziej wszak-
ze jest ofiarg bezwzglednych wymagan religijnego kodeksu
moralnego, zbyt wygorowanych dla niepewnej i osamotnionej
dziewczyny — symboliczny obraz niebios stojacych na strazy
tego kodeksu z ostatniego wersu wiersza (juz po rozegraniu
si¢ ludzkiej tragedii) ewokuje wizerunek Boga jako surowe-
go Sedzi, karzacego moze i sprawiedliwie, ale niemitosiernie,
a jesli msciwego, to i okrutnego: ,,na niebie czerwonym zimno
ptonety gwiazdy Texasu”.

Do tego odwrocenia tradycyjnego religijnego schematu:
doskonatos¢ transcendencji i utomno$é naszego swiata, do po-
stawienia idei Dobrego Absolutu w stan oskarzenia Baranczak
i Pos§wiatowska dochodzg réznymi poetyckimi drogami.

Baranczak

Swoj spor z Bogiem poeta przeprowadzit na modie ulu-
bionych swych XVII-wiecznych metafizykéw angielskich
— w kunsztownej, bardzo wyrafinowanej i oryginalnej for-
mie poetyckiej. Powotal do zycia nieznang polskiej tradycji
literackiej strofe i zastosowal ja — o ile mi wiadomo — tylko
raz w swojej tworczosci. To strofa niezwykle skomplikowa-
na, realizujgca metrum nieregularnego wiersza sylabicznego
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z uktadem wersow:

13(7+6) (trzynastozgloskowiec ze sredniowka
po siodmej sylabie)

13 (7+6) (trzynastozgloskowiec ze srednidwka
po sidédme;j sylabie)

11 (5+6) (jedenastozgtoskowiec ze sredniowka
po piatej sylabie)

13 (7+6) (trzynastozgloskowiec ze srednidwka
po sidédme;j sylabie)

7 (siedmiozgloskowiec, oczywiscie
bez sredniowki)

7 (siedmiozgloskowiec)

13 (7+6) (trzynastozgloskowiec ze Srednidwka
po sidédme;j sylabie)

11 (5+6) (jedenastozgloskowiec ze sredniowka
po piatej sylabie)

13 (7+6) (trzynastozgloskowiec ze $rednidwka
po sidédme;j sylabie)

11 (5+6) (jedenastozgtoskowiec ze srednidwka
po piatej sylabie)

13(7+6) (trzynastozgloskowiec ze §redniowka
po sidodmej sylabie)

7 (siedmiozgloskowiec)

5 (pieciozgloskowiec)

Powyzszy uktad rytmiczny definiujemy jako strofe, gdyz
powtarza si¢ on bez zadnych zaktocen w drugiej i trzeciej czg-
$ci utworu. Te trzy czesci konstytuowane sg zreszta na wiele
sposobow. Poza ewidentnym ksztattem graficznym wyodreb-
niajg si¢ semantycznie: czg$¢ pierwsza traktuje o przestrzeni,
druga o czasie, trzecia o cztowieku — znamienne sg umieszcza-
ne w wyglosie kazdego pierwszego wersu strofy stowa-klu-
cze: odpowiednio ,,punkt”, ,chwila” i ,,cialo”. Rozbudowana
jest ponadto cala sie¢ réznego rodzaju paraleli w zwrotkach.
Kazda zaczyna si¢ anaforg (,,Szkoda, ze Ci¢ tu nie ma”), po
ktérej nastepuje analogiczne wprowadzenie w temat kazdej
catostki: ,,Zamieszkatem w punkcie”, ,,Zawarlem si¢ w chwi-
1i”, ,,Zaglebiam si¢ w ciele”. Identycznie kazda ze strof si¢
tez konczy: wprowadzeniem ,,Ale dosy¢ juz o mnie” i bezpo-
$rednim zwrotem do adresata (,,Powiedz”, ,,MOw”) z prosba
o autocharakterystyke (samoobrone? teodycee?).

Kosciec rytmiczny wiersza wzmocniony jest takze regu-
larnym uktadem rymoéw, cho¢ nie jest to widoczne przy pierw-
szej lekturze, poniewaz rymy cze¢sto sa niedoktadne i ubogie,
a poza tym rymujace si¢ wyrazy niekiedy s3 od siebie znacznie
oddalone, gdyz realizujg bardzo skomplikowany uktad:

a h m
b b b
a h m
c i n
d ] 0
c i n
d j 0
e k p
f 1 r
g t(g) s
f 1 r
e k p
g t(g) s

Taki schemat rymow trudny jest do zobaczenia i ustyszenia
w zywej lekturze, jest raczej rebusem do rozszyfrowania (z na-
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groda np. w postaci odnalezienia rymujacych si¢ stow w wy-
glosie drugich wersow kazdej zwrotki /w naszym schemacie
rym b b b/: ,,widoki”, ,,epoki”, ,,wyroki” — tym razem wyrazy
rymuja si¢ doktadnie i dodatkowo sg stowami kluczowymi do
wyartykulowania tresci kazdej z 3 czgéci) 1 wraz z misternym
metrum wierszowym oraz systemem powtorzen z wariacjami
tworzy struktur¢ formalng o ,,chirurgicznej precyzji” i dowo-
dzi artystycznej maestrii autora.

Skrajnie konceptualna budowa wiersza podbita wysokim
rejestrem tematu w planie tre$ci nie implikuje wszakze pate-
tycznej tonacji calego utworu — jest ona przetamana zywiotem
mowy potocznej, zapowiedzianym juz w tytule (swojska wi-
dokowka zamiast sgznistego listu) i obecnym w epistolarnych
idiomach (,,Szkoda, ze Ci¢ tu nie ma”, ,,Ale dosy¢ juz o mnie.
Mow, jak Ty si¢ czujesz”), a w strukturze formalnej nieregu-
larnego wiersza uzewng¢trznionym tokiem przerzutniowym.

Sporo w tekscie peryfraz i metafor, ale tym razem Baran-
czak powsciagnal swoj temperament nowofalowego lingwisty
i wlasciwie tylko dwukrotnie pozwolit sobie na ,,jezykowe za-
petlenie”: ,,mrozna préznia milczy swa natogowa odpowiedz”
oraz ,,co niewiele rozni si¢ jedno z drugim w grzaskim gruncie
rzeczy’.

Natomiast koronnym chwytem uczynit ironi¢: podmiot li-
ryczny ma ,,za darmo rozlegte widoki” — na mrozna, milczaca
prozni¢ ponad glowa; nasza wspoélczesnosé jest dumna, ,,ze
si¢ rozrasta w nowotwor epoki”; ,,metny final” swojego zycia
pozna ,,ja” liryczne wtedy, gdy utraci juz zdolno$¢ poznawa-
nia — ,,dopiero, gdy i tak nie bed¢ w stanie unies¢ zamknigtych
ciepla dlonig zimnych powiek”.

Poswiatowska

W poréwnaniu z bardzo sutg poetycko ,,Widokowka” wy-
powiedz Poswiatowskiej jest ostentacyjnie ascetyczna, nieli-
ryczna, wlasnie ,,epiczna” — co dobitnie sugeruje tytut. Oksy-
moroniczny tytul zreszta podpowiada duzo wigcej: wyjawia
intencje¢ autora wewnetrznego, aby poprzez relacje ze ,,zda-
rzenia”, jakim jest wycinek z zycia jednej osoby, opowiedzie¢
co$ istotnego o calej wspotczesnej formacji kulturowej za-
chodniego $wiata. Wybor amerykanskich dekoracji uniwersa-
lizuje 1 globalizuje cywilizacyjny dramat, jakim jest promocja
nowoczesnych warto$ci opartych na kulcie wolnosci, szcze-
Scia, sukcesu i radosci zycia kosztem wartosci tradycyjnych
zakorzenionych w systemach religijnych.

Kwestia zakorzenienia jest tu doniosta. Bohaterka Zeni
przybywa do $wiatowego centrum wprawdzie z Texasu, lecz
jako poszukiwaczka lepszego zycia wpisuje si¢ w los wszyst-
kich imigrantow, ktérymi z pewnoscia byli tez jej protoplasci
wedrujacy z Azji do Nowego Swiata (zauwazmy, Ze do arche-
typu imigranta nawigzywat tez w ,,Widokowce” Baranczak).
Na szali polozone jest osobiste szczg$cie i samorealizacja,
szeroki $wiat duzo obiecuje i kusi, rosng watpliwosci 1 scep-
tycyzm wobec autorytetu kulturowego dziedzictwa (w tym
religii 1 etyki), w konflikcie wartosci (w istocie swej tra-
gicznym) dochodzi do relatywizmu i ostatecznie zdezorien-
towanemu, cierpigcemu czlowiekowi grozi egzystencjalna
rozpacz.

Caly ten proces Poswiatowska zawarta w tekscie, ktory jest
jak gdyby szkicem noweli opisujacej cztery zdarzenia z zycia
bohaterki — poszczegdlne strofoidy (rozdzialy opowiadania)
tatwo mozna by zatytulowacé:

1. przybycie (pragnienie i nadzieja)

2. spotkanie (inicjacja)
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3. zycie
4. $mier¢

(grzech)
(kara)

Do przekazu prozatorskiego zbliza utwor Poswiatowskiej
forma wiersza wolnego, wykorzystanie jezyka potocznego
i stosunkowo nieduza liczba tropow. Kluczowymi $rodkami
stylistycznymi sg liczne wariantywne lejtmotywy, epitety —
nierzadko zmetaforyzowane, oraz — przede wszystkim — sym-
bole (czesto — jak w mechanizmie synekdochy, a zwlaszcza
figury pars pro toto — odwotujace si¢ w referowanych repre-
zentacjach do wigkszych catosci): New York (metropolia)
i Texas (prowincja); imi¢ Zeni — w polaczeniu z ,,oczami wa-
skimi” i niskim wzrostem (,,wspinajac si¢ na palce”) — wska-
zuje na azjatyckie pochodzenie, a szerzej — na pokoleniowy
status imigranta; ,,gwiazdy”, ,,$wiatlo gwiazd”, ,,niebo” — r6z-

Wioletta Poturata nauczyciel konsultant CDN w Koninie
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ne znaczenia symbolu uzaleznione od kontekstu, konsytuacji
i epitetow; ,,drapacze chmur”, ,,las wiezowcoOw” — w warstwie
symbolicznej np. wspotczesne odpowiedniki wiezy Babel, dla
bohaterki takze spetnienie marzen i narzedzie autodestrukcji;
jedyna ,,zielona [!] sukienka”, ,stara i zmigta” — a wiele ,,no-
wych sukni” kupionych za ,zielone banknoty”; lejtmotyw:
,,oczy waskie” — charakterystyka postaci, ,,oczy ma waskie” —
prze przez zycie z ironicznie, cynicznie zmruzonymi oczami,
,pobielaty waskie oczy” — otwarte, ,,wywrdocone” oczy mar-
twej dziewczyny; ,,nieruchoma twarz”, ,,wlosy w nietadzie”,
,pobielate waskie oczy” — w perspektywicznym skrocie zwi-
zualizowane symptomy $mierci, samobojczej — jesli w ,,ciem-
nej plamie na bruku” widzie¢ kaluze krwi wyptywajacej nie-
odzownie z rozbitej glowy spadajacego z duzej wysokosci
cztowieka.

Zanurzenie w cyfrowym swiecie - czytelnicze
rekomendacje

y¢ moze okres letniego wypoczyn-

ku pozwoli nam ,,wylogowac si¢”
z problematyki zdalnej edukacji, ale
na pewno nie oddzieli od zagadnien
nowych mediow i dyskusji o ich wpty-
wie na uzytkownikéw. I kiedy juz nie
bedziemy zmaga¢ si¢ z pracochton-
nym przygotowywaniem materialow
dydaktycznych dla uczniéw, mozemy
pozwoli¢ sobie na luksus lekturowego
relaksu. Warto poswieci¢ ten czas na
wartosciowa ksigzke, a taki charakter
maja z pewnoscig ponizsze rekomen-
dacje. Wybor tytutow jest poklosiem
webinarium prowadzonego przez dra
Macieja Debskiego — zalozyciela i lide-
ra Fundacji DBAM O MOJ Z@SIEG,
socjologa, wyktadowce akademickiego
i pomystodawce ogolnopolskich badan
poswigconych wptywowi nowych me-
diow. Przesyt na ksiegarskich poétkach
sprawia, ze czasem trudno z nadmiaru

kacje, a podane pozycje zostaty poleco-
ne przez specjaliste w swojej dziedzinie.

1. Krytyczny obraz mediow elektro-
nicznych znajdziemy w dwoch ksigz-
kach Manfreda Spitzera.

dzieci w zdigitalizowanym $wiecie.

Jordan Shapiro — ,Nowe cyfrowe
dziecinstwo. Jak wychowywac¢ dzieci,
by radzily sobie w usieciowionym §wie-
cie”

3. Anders Hansen — ,,Wyloguj swdj
mozg. Jak zadba¢ o swoj mozg w dobie
nowych technologii”

Manfred Spitzer — ,,Cyfrowa demen-
cja”, Manfred Spitzer —,,Cyberchoroby”
2. Optymistyczna wizja $wiata no-

propozycji wybra¢ warto$ciowe publi-

wych technologii i1 praktyczne rady, jak
efektywnie wychowywa¢ i edukowac
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7. Pawel Oksanowicz, Aleksandra
Przegalinska — ,,Sztuczna Inteligencja.
Nieludzka, arcyludzka”

4. Dean Burnett —,,Gupi muzg. W co
tak naprawde pogrywa twoja glowa?”

5. Michael S. Gazzaniga — ,,Po obu
stronach mézgu. Moja przygoda z neu-
ronaukg” 8. Raymond Kurzweil — ,,Nadchodzi
osobliwos¢. Kiedy cztowiek przekroczy

granice biologii”

6. Nicholas Kardaras —,,Dzieci ekra-
nu. Jak uzaleznienie od ekranu przejmu-
je kontrolg nad naszymi dzie¢mi — i jak
wyrwac je z transu” 9. Jan Kreft (red.) — ,,Facebook. Ob-

licza i dylematy”
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10. Natalia Hatalska — ,,Far future.
Historia jutra”

11. Kevin Mitnick — ,,Niewidzialny
w sieci. Sztuka zacierania sladow”

Pozyteczne i celowe bedzie takze
cho¢ pobiezne zapoznanie si¢ z mate-
riatami znajdujacymi si¢ na stronie Fun-
dacji Dbam o Moj Z@sigg, a zwlaszcza
z wynikami ogolnopolskiego badania
»Mlodzi Cyfrowi” przeprowadzonego
na grupie 50 tys. uczniow w wieku 12—
19 lat dotyczacego ich stosunku do in-
ternetu, smartfonéw i nowych technolo-
gii. Oprdocz wielu danych statystycznych
znajdziemy w nich informacje opisuja-
ce styl zycia mtodych uzytkownikow,
z ktorych przytlaczajaca wickszo$¢ nie
wyobraza sobie zycia bez nowych me-
diéw. To pokolenie nazywane jest ,,Al-
ways on”, czyli tych, ktorzy sa ,,zawsze
podigczeni”, a potwierdzeniem tego
zjawiska jest fakt, iz wedlug deklaracji
ankietowanych prawie potowa uczniow,
jesli przebudzi si¢ w nocy, siega po swoj
smartfon. Natomiast na syndrom FOMO
(fear of missing out), czyli lek przed by-
ciem pomini¢tym, moze cierpie¢ nawet
14% mtodziezy, co owocuje tez przecig-
zeniem nadmiarem informacji. Link do
opracowania wynikéw badania: https://
dbamomojzasieg.com/mlodzi-cyfrowi/.
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Agnieszka Jarolewska nauczyciel bibliotekarz CDN PBP w Koninie

Ksigzka na ekranie

Konspekt dotyczy wzbudzania za-
interesowania ksiazka. Moze by¢
wykorzystany w nauczaniu on-line.
Nauczyciel taczy si¢ z uczniami/dziec¢-
mi poprzez Skype lub inng platforme.
Uczestnicy spotkania sluchaja wierszy
Stanistawa Jachowicza: Czysty kotek,
Pitka i oceniaja postgpowanie bohate-
row.

Adresaci:
— nauczyciele

szkolnego,
— nauczyciele bibliotekarze,

— dzieci przedszkolne,
— uczniowie klas I szkdét podstawo-
wych.

Cel ogdlny:

— ksztaltowanie nawyku uwaznego
stuchania 1 wyciggania wnioskow

z przeczytanego tekstu.

Cele edukacyjne:

Uczen:

— zna prezentowane wiersze i ich bo-
haterow,

— uwaznie stucha czytany tekst,

— umie wypowiada¢ si¢ na zadany te-
mat,

— uktada puzzle,

— wykonuje pracg plastyczng wskazang
technika.

Metody pracy:

— programowana — z uzyciem kompu-
tera/laptopa,

— rozmowa kierowana,

— shuchanie wierszy,

— pogadanka wstepna,

— pogadanka utrwalajaca,

— praca plastyczna.

Srodki dydaktyczne: komputer, lap-
top, dowolna ksiazka/podrecznik/notes
do zabawy ruchowej, plastelina, ka-
walki gazety, kredki pastelowe, kartka
papieru z konturem kota i pitki, teksty
wierszy Stanistawa Jachowicza: Pitka,
Czysty kotek.

wychowania przed-

’

PRZEBIEG ZAJEC

I. POWITANIE

Nauczyciel prowadzacy  wita
wszystkich zebranych. Zaprasza dzieci
do wspolnej zabawy i wypowiada kolej-
ne wersje powitania. Dzieci/uczniowie
w powitalnym gesécie machajg r¢koma.

Witam was wszystkich na dzisiej-
szych zajeciach, a szczegolnie tych,
» ktorzy lubiq czytac ksiqzki,
» ktorzy lubig oglgdac ksigzki,
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o ktorzy sq czytelnikami bibliote-
ki.

II. WZBUDZENIE ZAINTE-

RESOWANIA TEMATEM
Pogadanka na temat ksiazek:
dlaczego?

» Kto czyta wam ksiazki?

» Jakie sg wasze ulubione tytuly
bajek/wierszy?

III. CZESC GLOWNA

1) Czytanie przez nauczyciela wy-

branych wierszy Stanistawa Jacho-

wicza, po wczesniejszym ukierun-
kowaniu stuchania. Pytanie ukie-
runkowujace: O kim sq wiersze?

*  Czysty kotek (linki dla nauczy-
cieli)
https://www.storyjumper.com/
book/read/81352085 (ksigzke
mozna przeczyta¢ po zalogo-
waniu si¢ do narzedzia Story
Jumper) lub https://polona.pl/
item/bajki-powiastki-piesni-
,O0TcyODQ/10/#info:metadata
(str. 16),

* Pitka (linki dla nauczycieli)
https://www.storyjumper.com/
book/read/81354225/P1%C5%81KA
(ksiazk¢ mozna przeczyta¢ po zalo-
gowaniu si¢ do narzedzia Story Jum-
per) lub https://polona.pl/item/bajki-
-powiastki-piesni,OTcyODQ/66/#in-
fo:metadata (str. 14).

2) Wyegzekwowanie od dzieci odpo-

wiedzi na pytanie ukierunkowujace.

3) Krotka analiza utworow na podstawie

zadawanych pytan:

* Co robit czesto kotek?

» Skoro byt czystym kotkiem, pozwa-
lano mu na...?

» Jak zachowata si¢ pitka?

* Czy to zachowanie bylo dobre?

4) Zabawa ruchowa — Taniec z ksigzka.
Kazdy uczestnik zabawy chwyta naj-

blizsza ksigzke (podrecznik/notes), kto-

ra trzyma nad glowa i stara si¢ utrzymac
ja w tej pozycji, podczas gdy prowadzg-
cy wydaje kolejno polecenia: obracamy
si¢, krok w przod, krok w tyt, kucamy
itp. Taniec dzieci/uczniowie wykonu-
ja do utworu https://epodreczniki.pl/a/
cztery-pory-roku-antonio-vivaldiego/

D1BWES3II.

5) Kolazowy obraz — praca plastyczna.
Dzieci otrzymuja droga elektronicz-

ng kartki do wydruku z konturem kota

i pitki.

Nauczyciel objasnia  dzieciom/
uczniom, ze kontury kota i pitki zostana
wykonane technika kolazu, ktora polega
na taczeniu kilku réznych materiatlow
i technik.

W kolazowym obrazie wykorzy-
stamy: technike wyklejania plastelina,
malowania kredkami pastelowymi oraz
technik¢ wydzieranki.

Wyklejanie plasteling — rozwatko-
wanie plasteliny na ksztalt cienkiego
,,Wezyka” oraz naniesienie jej na pogru-
bione kontury kota i pitki.

Malowanie kredkami pastelowymi —
wypelnienie biatych miejsc postaci kota
1 pitki kredkami pastelowymi w wybra-
nym przez siebie kolorze.

Technika wydzieranki — tlto pra-
cy wypeliamy, nanoszac klej na biate
miejsca na kartce i1 przyklejajac jeden
obok drugiego wydarte r¢koma nieduze
kawatki gazety.

6) Zadanie do realizacji po zaj¢ciach.

Ul6z puzzle on-line. Dzieci/ucznio-
wie otrzymujg droga elektroniczna
link https://www.jigsawplanet.com/?r-
c=play&pid=2a0ec9b60265.

IV. PODSUMOWANIE ZAJEC

Podzigkowanie za czynny udzial
w zajgciach 1 pozegnanie.

KONINSKI KURTER OSWIATOWY
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Anna Tomal nauczyciel bibliotekarz CDN PBP w Koninie Filii w Stupcy

Jak wspierac dziecko z zaburzeniami integracji

sensorycznej

kres cigglego przebywania w domu

w trakcie epidemii koronawirusa
jest trudny dla wszystkich. Szczegodl-
nie dzieci doswiadczaja wielu nega-
tywnych emocji — od lgku, przez smu-
tek, po ztos¢. Jesli dodatkowo zmaga-
ja si¢ z zaburzeniami przetwarzania

sensorycznego, woOwczas Wwymagaja
wyjatkowego wsparcia. Nieprawidlowa
integracja sensoryczna przejawia si¢
tzw. dysfunkcjami, ktore nie sg zwigza-
ne z uszkodzeniem narzadéw zmystow,
np. z niedostuchem czy krotkowzrocz-
no$cig. Pojawiajg si¢ one, gdy uktad
nerwowy niewlasciwie organizuje bodz-
ce zmystowe. Dzieci nimi dotknigte nie
potrafia same regulowaé ani tworzy¢
odpowiednich sposoboéw zachowania,
tym bardziej, gdy zmienia si¢ sytuacja.
Nazywanie i akceptowanie emocji za-
wsze jest wazne. Nie tylko w okresie
epidemii. Dlatego gdy dostrzezemy, ze
dziecku jest trudno, nie lekcewazmy ob-
jawow. A czeste objawy to:
Nadwrazliwo$¢ na bodzce
Dziecko wtedy:
— unika dotyku,
— nie lubi brudzi¢ sig, np. farbami,
— nie lubi obcina¢ paznokei, czesaé si¢
i my¢ zgbow,
— w glosnych miejscach staje si¢ ma-
rudne czy poddenerwowane.
Zbyt mala wrazliwos¢ bodzce
Dziecko wtedy:
— nie zauwaza zadrapan czy siniakow
spowodowanych upadkiem,
— kolorujac, bardzo mocno dociska
kredke,
— poszukuje gloénych dzwigkow,
— lubi by¢ mocno przytulane lub samo
mocno si¢ przytula.
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Problemy z r6wnowaga
Dziecko wtedy:

— ma stabg rdwnowagg, czgsto upada
lub si¢ potyka,

— obija si¢ 0 meble,

— ma klopoty ze swobodnym porusza-
niem sie.

Agresja
Dziecko wtedy:

— reaguje agresja.
Ruchliwos¢
Dziecko wtedy:

— jest w ciaggltym ruchu,

— caly czas trzyma co$ w raczkach
i tym porusza,

— trudno mu si¢ skoncentrowa¢, tatwo
si¢ rozprasza.

Opoznienie w rozwoju zdolnoSci
ruchowych
Dziecko wtedy:

— ma problemy z samodzielnym zapi-
naniem guzikow, sznurowaniem bu-
tow,

— ma trudno$¢ w uczeniu si¢ nowych
umiejetnosci ruchowych (fapanie pit-
ki, jazda na rowerze),

— niepewnie wchodzi lub schodzi po
schodach.

Wybrednos$¢ w jedzeniu
Dziecko wtedy:

— unika nowych smakow,

— ma tendencj¢ do wypychania sobie
ust jedzeniem.

Cwiczenia stymulujace integracje
sensoryczng

Dysfunkcje integracji sensorycznej
wplywaja na uczenie si¢, zachowanie

i rozwdj spoteczno-emocjonalny dziec-

ka. Systematyczne wykonywanie ¢wi-

czen w domu oraz wlasciwa zabawa
to istotny sposdb wspierania rozwoju
integracji sensorycznej dziecka, ktory
mozna wprowadzi¢ juz od pierwszych
miesiecy zycia. Przebywanie w domu
daje mozliwo$¢ nadrobienia zalegtosci
w przebywaniu z dzie¢mi, w byciu ra-
zem. Jak skutecznie wspiera¢ rozwdj
dziecka w domu? Oto kilka pomystow
na zabawy i ¢wiczenia sensoryczne.
Nale$nik
Rozt6z koc na podlodze, dziecko
utéz na brzegu. Turlaj je w kierun-
ku drugiego brzegu, ciasno zawijajac

w koc, mowiac, ze zawijasz nales$nika.

Nastepnie, jezeli dziecko jest zadowolo-

ne, udawaj, ze kroisz, posypujesz cyna-

monem lub zjadasz nale$nika, delikatnie
masujac zawinigte dziecko re¢kami. Za-
daniem dziecka jest samodzielne rozwi-
nigcie sie.

Skarby w ryzu

Napehij pojemnik ryzem lub kasza
i ukryj w nim roézne przedmioty. Zada-
niem dziecka jest wyciagnigcie zabawek
z pudetka.

Zabawa w wannie

Uzywajcie podczas kapieli réoznych
gabek, recznikdéw i szczotek. Zachecaj
dziecko do uzywania mydet o réznych
zapachach, ksztattach i konsystencji.

Malowanie palcami, dlonmi, sto-
pami

Za pomoca przeznaczonych do tego
farb stworzcie z dzieckiem obrazek, ma-
lujac palcami. Do farb mozna dosypaé
np. ryz, piasek lub ziarna, aby uzyskac
roéznice w strukturze. Dodatkowo moz-
na pomalowac¢ dlon dziecka i odciskaé
ja na papierze.

Masy sensoryczne

Zabawy np. plasteling, ktoére wy-
magaja ugniatania i dotykania réznych
faktur, to bardzo dobre ¢wiczenia roz-
wijajgce motoryke matg i dostarczajace
wielu doznan.

Wspdlne gotowanie

Stwarzaj dziecku jak najwigcej oka-
zji do wspolnego gotowania, mieszania,
ugniatania réznego rodzaju ciast.

Tych kilka przyktadow wspolnych
¢wiczen z pewnoscia pozwoli na odczu-
cie oddziatywania r6znych bodzcow, jak
réwniez wplynie na poglebienie relacji
z dzieckiem, szczegodlnie w tym trudnym
dla wszystkich czasie. Jezeli w trakcie
zabaw dzieci opowiedzg o swoich emo-
cjach, to dadzg im ujscie, a dorosli beda
mieli wtedy wigkszg mozliwo$¢ okaza-
nia im wsparcia, zrozumienia i pomocy.

Zrédlo

— https://1000dni.pl/2-rok-zycia/
co-wiesz-0-zaburzeniach-integracji-se-
nsorycznej?gclid=EAIalQobChMI9qL
R1JKd6QIVVKmaChlLsQ6XEAAYA
SAAEgljqfD_BwE

Bibliografia

— C. Koscinski, Interwencje senso-
ryczno-motoryczne. Jak za pomocq ru-
chu poprawi¢ ogolne funkcjonowanie
ciata, Gdansk 2019.
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Katarzyna Krygier nauczyciel doradca CDN w Koninie
Anna Jackowiak nauczycielka Przedszkola nr 6 w Koninie

Zajecia stymulujace rozwdj dzieci przedszkolnych

Celem wychowania przedszkolne-
go jest udzielanie pomocy dziecku
w realizacji jego indywidualnej drogi.
Nie wszystkie dzieci rozwijaja si¢ har-
monijnie. Niektore z roznych wzgledow
radzg sobie gorzej od innych i osiagaja
stabsze wyniki w edukacji przedszkol-
nej. Nalezy zatem stymulowac rozwdj
dziecka oraz odkrywacé jego potencjalne
mozliwosci. Dysharmonie i zaburze-
nia poglebiaja si¢ w wypadkach, gdy
nie podejmuje si¢ dziatan wspieraja-
cych w zaburzonych obszarach, a wigc
koniecznos$cia jest prowadzenie zajec
usprawniajacych  przede wszystkim
funkcje najbardziej zaburzone. Pracg
rozpoczyna si¢ od ¢wiczen tatwych,
stopniowo przechodzac do ¢wiczen co-
raz trudniejszych. Wowczas nastepuje
proces utrwalania zdobytych umiejet-
nos$ci. Dzieci w trakcie zabaw i innych
réznorodnych form dziatalno$ci zdoby-
waja wiedzg oraz umiejetnosci potrzeb-
ne w dalszej edukacji.

Pracujac w przedszkolu od 30 lat,
zaobserwowaly$Smy, ze coraz wigcej
dzieci ma trudno$ci w uczeniu si¢. Aby
wyj$¢ naprzeciw potrzebom wspierania
rozwoju dziecka zgodnie z jego moz-
liwosciami, opracowalySmy zajgcia
wspomagajace indywidualny rozwoj.
Zajgcia te przeznaczone sg dla dzieci
z trudno$ciami w zakresie sprawnosci
manualnej, grafomotorycznej, z zabu-
rzeniami percepcji wzrokowej i shu-
chowej, koncentracji uwagi, pamigci,
orientacji przestrzennej oraz z trudno-
$ciami w zakresie rozwoju mowy i my-
$lenia. Przygotowany material mozna
wykorzysta¢ na zajgciach wyréwnaw-
czych prowadzonych w tzw. ,,popotudn-
iowkach” lub podczas zaje¢¢ korekcyjno-
-kompensacyjnych.

ZAJECIA STYMULUJACE

ROZWOJ DZIECI
PRZEDSZKOLNYCH
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Organizacja zaje¢: zajecia odbywaé

si¢ beda na terenie Przedszkola ............

Dzialania zwiazane z przygotowa-

niem i realizacja zajeé:

— Analiza wynikow opinii poradni psy-
chologiczno-pedagogiczne;j

— Analiza obserwacji opracowangj
przez nauczycielki

— Konsultacje z logopeda, psycholo-
giem

— Rozmowa z rodzicami dzieci

— Zgromadzenie $rodkow dydaktycz-
nych potrzebnych do realizacji zaj¢c

Cele ogolne:

— Wyréwnywanie szans edukacyjnych
dzieci ze specyficznymi trudnoscia-
mi

— Doprowadzenie do osiagniecia goto-
wosci do podjecia nauki szkolne;j

— Stymulowanie i usprawnianie rozwo-
ju funkcji psychomotorycznych

— Eliminowanie niepowodzen oraz ich
emocjonalnych i spotecznych konse-
kwencji

Cele szczegolowe:

— Usprawnianie funkcji wzrokowych
i stuchowych

— Podnoszenie sprawnos$ci grafomoto-
rycznej 1 koordynacji ruchowe;j

— Doskonalenie uwagi

— Doskonalenie pamigci

— Cwiczenie motywacji i pewnosci
siebie

— Niwelowanie zachowan niepozada-
nych

— Niwelowanie i minimalizowanie le-
kéw 1 niepokojow

Metody:

— Cwiczenia orientacji przestrzennej
wg E. Gruszezyk-Kolczynskiej

— Metoda Dobrego Startu wg M. Bog-
danowicz

— Cwiczenia grafomotoryczne wg M.
Bogdanowicz

— Metoda Ruchu Rozwijajacego W.
Sherborne

— Metody aktywizujace

— Elementy arteterapii

— Muzykoterapia

— Bajkoterapia

— Wybrane techniki relaksacyjne

— FElementy pedagogiki zabawy

Formy:

— Indywidualna
— Grupowa

WSPOMAGANIE
WSZECHSTRONNEGO
ROZWOJU DZIECI
WYROWNYWANIE SZANS
EDUKACYJNYCH

I Rozwijanie sprawnos$ci manualnej

* Usprawnianie catej reki poprzez ¢wi-
czenia rozmachowe:

* Nauka prawidlowego
otowka, kredki

*  Wykonywanie w powietrzu prostych
ruchow pionowych, poziomych oraz
okreznych

* Rysowanie w powietrzu duzych wzo-
réw

* Rysowanie na duzym arkuszu lasek,
slimakow, kot, fal. ..

* Pokrywanie duzych ptaszczyzn kred-
kami, mazakami...

+ Zabawa w nasladowanie ptakow (np.
skrzydta ptaka)

* Usprawnianie ruchéw dloni, nad-
garstka 1 palcow poprzez ¢wiczenia
manualne:

* Wymachy dtoni (pozegnanie, odga-
nianie muchy...)

* Robienie kulek z gazet

* Obrysowywanie figur geometrycz-
nych

» Zabawy w ,,gre na pianinie”, ,,pisanie
na maszynie” itp.

* Lepienie z plasteliny, masy plastycz-
nej

*  Wydzieranki z papieru

* Zabawy paluszkowe

* Rysowanie w szablonie

* Naklejanie matych elementow

* Usprawnianie ruchu chwytnego pal-
cow:

+ Zbieranie koralikow do pojemnika

* Nawlekanie koralikoéw, makaronu na
sznurek

* Zmniejszanie nadmiernego napigcia
migsni rak:

* Malowanie kulkami z waty, wacika-
mi, gabka...

+ Malowanie patyczkami do uszu

* Malowanie ksztattoéw bez odrywania
reki

« Cwiczenia graficzne:

+ Kalkowanie prostych wzorow

* Rysowanie po $ladzie

trzymania
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* Laczenie kropek

* Zamalowywanie matych powierzch-
ni kredkami

* Rysowanie labiryntow

* Rysowanie w tunelu

* Toczenie pitki do celu

* Rzucanie do celu

* Leniwe 6semki

» Uktadanie prostych
z klockow

II Rozwijanie percepcji wzrokowej

poprzez ksztaltowanie umieje¢tnoSci

prawidlowego rozpoznawania i rézni-
cowania bodzcow wzrokowych:

* Rozpoznawanie tresci obrazkow

* Roznicowanie kolorow

* Roznicowanie prostych figur geome-
trycznych

* Dobieranie jednakowych obrazkow

* Spostrzeganie rdznic

» Uktadanie puzzli

*  Wyszukiwanie brakéw, nieprawidto-
wosci na obrazku

» Uktadanie obrazkow wg wzoru

II Cwiczenia zaburzonej orientacji

przestrzennej:

+ Cwiczenia w odnajdywaniu takich
samych obrazkéw, przedmiotow
i roznych ich uktadow

* Zabawy z lustrem

* Opis ilustracji

* Odtwarzanie kompozycji w okreslo-
nym uktadzie

* Rozpoznawanie zrodta odgtoséw do-
chodzacych z otoczenia

e Okreslenie potozenia przedmio-
tu w przestrzeni wzgledem siebie
i wzgledem innych

IV Rozwijanie percepcji stuchowe;j:

» Ksztaltowanie umiejetnosci prawi-
dlowego rozpoznawania dzwigkow

e Nasladowanie dzwigkoéw

* Rodzaje ¢wiczen:

*  Wystuchiwanie i rozpoznawanie od-
gloséw otoczenia i odglosow przy-
rody

* Nasladowanie odgloséw otoczenia
i odgtoséw przyrody

e Odtwarzanie przez dziecko rytmu
(klaskanie, wystukiwanie...)

* Dobieranie w pary wyrazéw tworza-
cych rymy
V Rozwijanie procesow myslenia:

» Ukladanie prostych historyjek obraz-
kowych i ich opowiadanie

* Dobieranie przedmiotow w pary

» Klasyfikowanie przedmiotow ze
wzgledu na wspdlna ceche

» Sekwencje czasowe

VI Cwiczenia z zakresu rozwijania

mowy i myslenia:

* Mowa i wymowa:

* Usprawnianie narzadow mowy

budowli
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* Wdrazanie do poprawnych, wyrazi-
stych wypowiedzi

* Praca nad bogaceniem slownika
dzieci (biernego i czynnego)

* Praca nad korygowaniem wad wy-
mowy (zaburzen artykulacyjnych)

* Praca nad usprawnianiem motoryki
narzadow mowy (jezyk, wargi, pod-
niebienie, zuchwa)

« Cwiczenia stuchowe

* Praca nad usprawnianiem wymo-
wy wycéwiczonych glosek w izola-
cji, w sylabie, w wyrazie, w zdaniu,
W mowie potocznej

+ Cwiczenia oddechowe

« Cwiczenia logorytmiczne
Myslenie:

+ Ksztaltowanie pojg¢ i umiejetnosci
matematycznych

* Pobudzenie operacji umystowych,
tj. analiza i synteza, porownywanie,
klasyfikowanie...

* Praca z ilustracja czy historyjka ob-
razkowa

* Praca z tekstem

* Dziatania na zbiorach

* Indywidualne karty pracy dla dzieci

VII Usprawnianie zdoIno$ci zapamie-

tywania:

* Uczenie si¢ wierszykow, piosenek,
po6r roku, dni tygodnia

+ Ukladanie prostych wzoréw z pa-
mieci

« Cwiczenia ortofoniczne usprawnia-
jace narzady mowy i utrwalenie
prawidtowe;j artykulacji

« Cwiczenia oddechowe regulujace
aparat oddechowy: wdech i wydech

+ Ukladanki obrazkowe, rymowanki,
zagadki stowno-obrazkowe, zabawy
dydaktyczne

VIII Niwelowanie agresji u dzieci:

* Hamowanie niepozadanych zacho-
wan

* Roztadowywanie napi¢é poprzez
wyciszanie i relaksacj¢ dziecka

» Zachecanie do samokontroli

* Wyrabianie poczucia odpowiedzial-
nosci

Postepowanie:

+ Konsekwencja

+ Ustalony system wymagan

» Tworzenie interesujacych zajeé

* Rozwijanie zainteresowan i zdolno-
$ci indywidualnych

* Unikanie sytuacji konfliktowych
(proby oceny zachowania wlasnego
i niepozadanych zachowan innych)

* Niwelowanie niepozadanych zacho-
wan

Rodzaj ¢éwiczen:

» Zabawy z elementem dramy

* Zabawy i gry ruchowo-zrgczno$cio-

we

* Dyskusje, rozmowy, pogadanki

* Zabawy integracyjne

* Zabawy interakcyjne

¢ Zabawy tematyczne

* Praca z obrazkiem, bajka, historyjka
itd.

IX Nadwrazliwo$¢ emocjonalna dzie-

ci:

*  Wzmacnianie poczucia wlasnej war-
tosci

* Rozwijanie inteligencji emocjonal-
nej dzieci

* Niwelowanie i minimalizowanie le-
kéw 1 niepokojow
Postepowanie:

« Zapewnienie poczucia bezpieczen-
stwa

*  Wzajemne zaufanie

* Stopniowe usamodzielnianie dziecka

» Integracja w grupie

+ Terapia bajka

Bibliografia

— M. Wieman, 4 czy wy tak potrafi-
cie?, WSiP, Warszawa 1985.

— Z. Bogdanowicz, Zabawy dydak-
tyczne dla przedszkoli, WSiP, Warszawa
1990.

— M. Bogdanowicz, B. Kisiel,
M. Przasnyska, Metoda Weroniki Sher-
borne w terapii i wspomaganiu rozwoju
dziecka, Warszawa 1992.

— M. Bogdanowicz, Metoda dobrego
startu we wspomaganiu rozwoju, eduka-
¢ji i terapii pedagogicznej, Wydawnic-
two Harmonia, Gdansk 2019.

— E. Gruszczyk-Kolczynska, E. Zie-
linska, Dziecieca matematyka, WSIP,
Warszawa 1999.

— Bajkoterapia, czyli dla malych
i duzych o tym, jak bajki mogq pomagac,
Nasza Ksiegarnia, Warszawa 2009.

— I. Rutkowska-Btachowiak, Gimna-
styka buzi na wesoto, Poznan 2008.

— B. Kozielewska (red.), Poznawac
Swiat wszystkimi zmystami, Wydawnic-
two Jednos¢, Kielce 2005.

— E. M. Skorek (red.), Terapia peda-
gogiczna, Oficyna Wydawnicza ,,Im-
puls”, Krakow 2005.

— Portale pedagogiczne dla nauczy-
cieli, strony www.

37



wrzesien-grudzien 2020

Katarzyna Krygier
nauczyciel doradca metodyczny

wychowanie przedszkolne
Przedszkole nr 6 w Koninie

© kkrygier@cdnkonin.pl

W ofercie edukacyjnej:

« doradztwo indywidualne (konsultacje)
- sieci wspotpracy i samoksztatcenia

« zajecia otwarte

- zespoty problemowo-metodyczne

- spotkania z mtodym nauczycielem

OFERTA DORADZTWA

Beata Kubsik
nauczyciel doradca metodyczny

edukacja wczesnoszkolna
Szkota Podstawowa nr 15 w Koninie
®© bkubsik@cdnkonin.pl

W ofercie edukacyjnej:

« doradztwo indywidualne (konsultacje)
- sieci wspotpracy i samoksztatcenia

- lekcje otwarte

- zespoty problemowe

- warsztaty metodyczne

- spotkania z mtodym nauczycielem

Szczegotowa oferta doradztwa zamieszczona jest
w witrynie internetowej oraz na fanpage’v CDN w Koninie

https://szkolenia.cdnkonin.pl/
index.php?action=doradztwo&doradztwo=coming

https://www.facebook.com/
Centrum-Doskonalenia-Nauczycieli-w-Koninie-403019819892374/

Jolanta Zukowska
nauczyciel doradca metodyczny

jezyk polski
Szkota Podstawowa nr 12 w Koninie

© jzukowska@cdnkonin.pl

W ofercie edukacyjnej:
« doradztwo indywidualne (konsultacje)
- sieci wspotpracy i samoksztatcenia

- lekcje otwarte i obserwowane
- zespoty problemowo-metodyczne

https://cdnkonin.pl/doradztwo/pliki/krygier_wrzesien_grudzien.pdf

Matgorzata Gralewski
nauczyciel doradca metodyczny
jezyk angielski

Szkota Podstawowa nr 15 w Koninie

© magralewski@cdnkonin.pl

W ofercie edukacyjnej:

- doradztwo indywidualne (konsultacje)
- sieci wspotpracy i samoksztatcenia

« lekcje otwarte

- zespoty problemowo-metodyczne

- warsztaty i seminaria

https://cdnkonin.pl/doradztwo/pliki/kubsik_wrzesien_grudzien.pdf

Anna Berdzinska
nauczyciel doradca metodyczny

historia i wiedza o spoteczenstwie
Szkota Podstawowa nr 15 w Koninie

™ aberdzinska@cdnkonin.pl

W ofercie edukacyjnej:

- doradztwo indywidualne (konsultacje)
- sieci wspotpracy i samoksztatcenia

« lekcje otwarte i obserwowane

- zespoty problemowo-metodyczne

- warsztaty i seminaria

- warsztaty i seminaria

https://cdnkonin.pl/doradztwo/pliki/zukowska_wrzesien_grudzien.pdf

Wiestawa Kowalska
nauczyciel doradca metodyczny

matematyka
Szkota Podstawowa nr 12 w Koninie

& wkowalska@cdnkonin.pl

W ofercie edukacyjn
- doradztwo indywidualne (konsultacje)
- sieci wspotpracy i samoksztatcenia

« lekcje otwarte i obserwowane
- zespoty problemowo-metodyczne

https://cdnkonin.pl/doradztwo/pliki/gralewski_wrzesien_grudzien.pdf

Jolanta Staszak
nauczyciel doradca metodyczny

biologia

Zespot Szkot Ogoélnoksztatcacych i Technicznych
w Sompolnie

© jstaszak@cdnkonin.pl

W ofercie edukacyjnej:
- doradztwo indywidualne (konsultacje)

- sieci wspotpracy i samoksztatcenia
« lekcje otwarte
- warsztaty metodyczne

https://cdnkonin.pl/doradztwoy/pliki/staszak_wrzesien_grudzien.pdf

https://cdnkonin.pl/doradztwo/pliki/berdzinska_wrzesien_grudzien.pdf

Anna Kaminska
nauczyciel doradca metodyczny

wychowanie fizyczne
Szkota Podstawowa nr 12 w Koninie

& akaminska@cdnkonin.pl

W ofercie edukacyjnej:
« doradztwo indywidualne (konsultacje)
- sieci wspotpracy i samoksztatcenia

- lekcje otwarte i obserwowane
- zespoty problemowo-metodyczne
« warsztaty i seminaria

https://cdnkonin.pl/doradztwo/pliki/kaminska_wrzesien_grudzien.pdf

- warsztaty i seminaria

https://cdnkonin.pl/doradztwo/pliki/kowalska_wrzesien_grudzien.pdf

Mariola Felczynska
nauczyciel doradca metodyczny

pedagog szkolny
Szkota Podstawowa nr 1 w Ktodawie
®© mfelczynska@cdnkonin.pl

W ofercie edukacyjn:
« doradztwo indywidualne (konsultacje)
- sieci wspotpracy i samoksztatcenia

- lekcje otwarte i obserwowane
- zespoty problemowo-metodyczne
« warsztaty i seminaria

https://cdnkonin.pl/doradztwo/pliki/felczynska_wrzesien_grudzien.pdf
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PLACOWKI OSWIATOWE PROWADZONE PRZEZ
SAMORZAD WOJEWODZTWA WIELKOPOLSKIEGO
PODLEGLE DEPARTAMENTOWI EDUKAC]I | NAUKI

OSRODEK DOSKONALENIA NAUCZYCIELI
W KALISZU
petna informacja na stronie:
www.odn.kalisz.pl
PUBLICZNA BIBLIOTEKA PEDAGOGICZNA
KSIAZNICA PEDAGOGICZNA W KALISZU
peina informacja na stronie:
www.kp.kalisz.pl

CENTRUM DOSKONALENIA NAUCZYCIELI
W KONINIE
petna informacja na stronie:
www.cdnkonin.pl

CENTRUM DOSKONALENIA NAUCZYCIELI
W LESZNIE
petna informacja na stronie:
www.cdn.leszno.pl

CENTRUM DOSKONALENIA NAUCZYCIELI
W PILE
peina informacja na stronie:
www.cdn.pila.pl

CENTRUM WSPARCIA RZEMIOSLA, KSZTALCENIA
DUALNEGO | ZAWODOWEGO W KALISZU
peina informacja na stronie:
www.cwrkdiz.kalisz.pl

CENTRUM WSPARCIA RZEMIOSEA, KSZTALCENIA
DUALNEGO | ZAWODOWEGO W KONINIE
petna informacja na stronie:
www.cwrkdiz.konin.pl

CENTRUM WSPARCIA RZEMIOStA, KSZTALCENIA
DUALNEGO | ZAWODOWEGO W LESZNIE
petna informacja na stronie:
www.cwrkdiz.leszno.pl
CENTRUM WSPARCIA RZEMIOStA, KSZTALCENIA
DUALNEGO | ZAWODOWEGO W PILE
petna informacja na stronie:
www.cwrkdiz.pila.pl

SZKOLY

Wielkopolskie Samorzagdowe Centrum Ksztatcenia
Zawodowego i Ustawicznego w Gnieznie
www.medyk.gniezno.pl

@ Wielkopolskie Samorzadowe Centrum Ksztatcenia
Zawodowego i Ustawicznego w Koninie
www.medyk.konin.pl

Wielkopolskie Samorzagdowe Centrum Ksztatcenia
Zawodowego i Ustawicznego w Ostrowie Wikp.
www.msz-ostrow.cba.pl

Wielkopolskie Samorzagdowe Centrum Ksztatcenia
Zawodowego i Ustawicznego nr 1 w Poznaniu
www.wsckziul.poznan.pl

Wielkopolskie Samorzagdowe Centrum Ksztatcenia
Zawodowego i Ustawicznego nr 2 w Poznaniu
www.wsck.pl

@ Wielkopolskie Samorzadowe Centrum Ksztatcenia
Zawodowego i Ustawicznego w Rawiczu
www.medyk-rawicz.com.pl

Wielkopolskie Samorzagdowe Centrum Ksztatcenia
Zawodowego i Ustawicznego we Wrzesni
www.wscku-wrzesnia.pl

' Wielkopolskie Samorzagdowe Centrum Ksztatcenia
Zawodowego i Ustawicznego w Ztotowie
www.wsckziu-zlotow.pl

@  Wielkopolski Samorzadowy Zespét Placéwek
Terapeutyczno - Wychowawczych
w Cerekwicy Nowej
www.cerekwica-mow.pl

@ Wielkopolskie Samorzadowe Centrum Edukacji
i Terapii w Starej tubiance
www.zspstaralubianka.pl
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